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บทความพิิเศษ

	 ผู้้�ป่่วยมะเร็็งและญาติิผู้้�ป่่วยมักมาขอรั็บคำำาป่รึ็กษาจากเภสััชกร็ว่า	มีสัมุนไพร็ใดบ�างทีี่�ช่วยป้่องกันหรื็อรั็กษาโร็คำมะเร็็ง	

ช่วงนี�นำ�ามันกัญชาได�รั็บคำวามนิยมอย่างมาก	มีผู้้�ป่่วยมะเร็็งนำามาใช�บร็ร็เที่าอาการ็ป่วด	หรื็อหวังว่าจะฆ่่าเซลล์มะเร็็งได�	อย่างไร็

ก็ติามจากหลักฐานเชิงป่ร็ะจักษ์	พบว่า	นำ�ามันกัญชายังไม่มีงานวิจัยในคำนยืนยันว่าสัามาร็ถฆ่่าเซลล์มะเร็็งได�	และสัมาคำมการ็ศึึกษา

เรื็�องคำวามป่วดแห่งป่ร็ะเที่ศึไที่ยได�แถลงว่า	นำ�ามันกัญชาบร็ร็เที่าอาการ็ป่วดจากมะเร็็งได�ดีกว่ายาหลอก	แต่ิไม่เหนือกว่ายาบร็ร็เที่า

อาการ็ป่วดกลุ่มโอปิ่ออยด์	แต่ิมีอาการ็ไม่พึงป่ร็ะสังค์ำเพิ�มขึ�นเมื�อใช�ในขนาดส้ังขึ�น	สัำาหรั็บสัมุนไพร็ชนิดอื�น	ๆ	มีหลักฐานเชิงป่ร็ะจักษ์	ดังนี�

1. กระเทีียมรักษาหรือป้้องกันมะเร็งได้้หรือไม่ 

	 งานวิจัยในคำนทีี่�น่าเชื�อถือและมีจำานวนผู้้�เข�าร่็วมการ็ศึึกษา

มาก	ยังไม่พบว่ามีการ็วิจัยเรื็�องกร็ะเทีี่ยมหรื็อสัาร็สักัดกร็ะเทีี่ยมสัำาหร็ับ

ร็ักษาโร็คำมะเร็็ง	อย่างไร็ก็ติามมีงานวิจัย	Meta-analysis	ของงาน

วิจัยเชิงสัังเกติแบบไป่ข�างหน�า	 (prospective	observational	

study)	พบว่า	การ็ร็ับป่ร็ะที่านกร็ะเที่ียมในขนาดสั้งไม่สััมพันธ์์กับ

การ็ลดคำวามเสัี�ยงการ็เกิดมะเร็็งลำาไสั�	 (relative	risk,	RR	1.06,	

95%CI	0.96-1.17,	I2	0%)	อีกที่ั �งการ็ร็ับป่ร็ะที่านผู้ลิติภัณฑ์์

เสัร็ิมอาหาร็กร็ะเที่ียมอาจสััมพันธ์์กับการ็เพิ�มคำวามเสัี�ยงการ็เกิด

มะเร็็งลำาไสั�	(RR	1.18,	95%CI	1.02-1.36,	I2	16%)	(1)	

	 พืชติร็ะก้ล	Allium	หมายร็วมถึง	กร็ะเทีี่ยม	หัวหอม	หอมแดง	มีงานวิจัย	Meta-analysis	ของงานวิจัยเชิงสัังเกติพบว่า	

เมื�อรั็บป่ร็ะที่านพืชติร็ะก้ล	Allium	ทุี่ก	ๆ	20	กรั็มต่ิอวันทีี่�เพิ�มขึ�น	จะลดคำวามเสีั�ยงของการ็เกิดมะเร็็งกร็ะเพาะอาหาร็ร็�อยละ	

9	(odd	ratio,	OR	0.91,	95%CI	0.88-0.94)	(2)	สัำาหร็ับผู้ลการ็วิจัยในคำนเร็ื�องกร็ะเที่ียมติ่อการ็ป่้องกันมะเร็็งติ่อมล้กหมาก	

พบว่างานวิจัยมีทัี่�งทีี่�ลดคำวามเสีั�ยงและไม่ลดคำวามเสีั�ยง	จึงยังไม่สัามาร็ถสัรุ็ป่ได�

	 สัรุ็ป่พืชติร็ะก้ล	Allium	อาจลดคำวามเสีั�ยงของการ็เกิดมะเร็็งกร็ะเพาะอาหาร็เท่ี่านั�น	ยังไม่มีงานวิจัยในคำนทีี่�น่าเชื�อถือ

ยืนยันว่าสัาร็สักัดกร็ะเทีี่ยมช่วยป้่องกันหรื็อรั็กษามะเร็็งชนิดอื�นๆ	ได�	นอกจากนี�การ็รั็บป่ร็ะที่านผู้ลิติภัณฑ์์เสัริ็มอาหาร็กร็ะเทีี่ยม

อาจเพิ�มคำวามเสัี�ยงการ็เกิดมะเร็็งลำาไสั�	สัำาหร็ับผู้้�ที่ี�ใช�ยาวาร็์ฟาร็ินคำวร็หลีกเลี�ยงการ็ร็ับป่ร็ะที่านกร็ะเที่ียมในป่ร็ิมาณมาก	

และร็ะวังการ็ใช�ในผู้้�ทีี่�ใช�ยา	aspirin,	ticagrelor	และ	clopidogrel	

สมุุนไพร กัับ โรคมุะเร็ง
                  บนหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์
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2. ขม้�นชัันรักษาหรือป้้องกันมะเร็งได้้หรือไม่

	 มีงานวิจัยในหลอดที่ดลองและสััติว์ที่ดลองพบว่า	

ขมิ�นชันมีฤที่ธ์ิ�ฆ่่าเซลล์มะเร็็ง(3)	งานวิจัยในคำนร็้ป่แบบ	open	

label	clinical	trial,	Phase	IIa	วัติถุป่ร็ะสังค์ำการ็วิจัย	คืำอ	ขมิ�นชัน

ป่้องกันการ็เกิดมะเร็็งลำาไสั�ได�หร็ือไม่		มีผู้้�เข�าร็่วมการ็ศึึกษา	

จำานวน	44	คำน	โดยเป่รี็ยบเทีี่ยบผู้้�ทีี่�รั็บป่ร็ะที่านสัาร็สักัดขมิ�นชัน	

ขนาด	2	และ	4	กรั็มต่ิอวัน	เป็่นเวลา	30	วัน	ผู้ลการ็ศึึกษาพบว่า	

ขมิ�นชันแคำป่ซ้ล	ขนาด	4	กรั็มต่ิอวัน	ลดป่ริ็มาณของ	aberrant	

crypt	foci	ซึ�งใช�เป่็นติัววัดการ็เกิดมะเร็็งลำาไสั�	(potential	

biomarker	for	colorectal	cancer)	(4)	

	 ดังนั�นสัาร็สักัดขมิ�นชันอาจป่้องกันมะเร็็งลำาไสั�ได�	

ข�อจำากัดที่ี �สัำาคำัญของงานวิจัยนี �	คำือ	การ็วิจัยนี �ไม่มีการ็			

เป่ร็ ียบเที่ียบกับยาหลอก	และศึึกษาในผู้้�ป่่วยจำานวนน�อย	

จึงติ�องการ็งานวิจัยในคำนเพิ�มเติิม	เพื�อยืนยันผู้ลนี�	ขมิ�นชันที่ี�

ใช�ติ�องอย้่ในร็้ป่แบบที่ี�ด้ดซึมในที่างเดินอาหาร็ได�มาก	เช่น	

สัาร็สักัดขมิ�นชัน	ผู้ลิติภัณฑ์์ขมิ�นชันทีี่�ผู้ลิติจากการ็บดขมิ�นชัน

แล�วนำามาใสั่แคำป่ซ้ล	ด ้ดซึมในที่างเดินอาหาร็ได�น �อย	

จ ึงไม ่สัามาร็ถใช�สัำาหรั็บข�อบ่งใช�นี�ได�

	 อาการ็ไม่พึงป่ร็ะสังค์ำทีี่�อาจพบ	ได�แก่	คำลื�นไสั�	ที่�องเสีัย	

หรื็อมีพิษต่ิอตัิบ	สัาร็สักัดขมิ�นชันคำวร็หลีกเลี�ยงการ็ใช�ในผู้้�ทีี่�มี

การ็ที่ำางานของตัิบและไติบกพร่็อง

3. เห็ด้หล้ินจืือรักษาโรคมะเร็งได้้หรือไม่

	 งานวิจัยที่างคำลินิก	(randomized	controlled	trial,	

RCT)	5	การ็ศึึกษาในผู้้�ป่่วยมะเร็็งป่อด	มะเร็็งลำาไสั�ใหญ่หลังผู่้าตัิด	

และมะเร็็งชนิดต่ิาง	ๆ	พบว่า	ผู้ลในการ็ฆ่่าเซลล์มะเร็็งไม่แติกต่ิาง	

กันร็ะหว่างกลุ่มที่ี�ใช�เห็ดหลินจือร็่วมกับการ็ได�ร็ับการ็ร็ักษา

มาติร็ฐาน	เทีี่ยบกับกลุ่มทีี่�ได�รั็บการ็รั็กษามาติร็ฐานอยา่งเดียว	

(RR	1.50,	95%CI	0.90-2.51)	อย่างไร็ก็ติามเห็ดหลินจือช่วยเพิ�ม

คุำณภาพชีวิติในผู้้�ป่่วยมะเร็็ง	(RR	2.51,	95%CI	1.86-3.40)	(5)	

	 อาการ็ไม่พึงป่ร็ะสังค์ำทีี่�อาจพบ	คืำอ	คำลื�นไสั�	อาเจียน	

หรื็อนอนไม่หลับ	และคำวร็หลีกเลี�ยงการ็ใช�เห็ดหลินจือร่็วมกับ

ยา	warfarin,	ASA,	ticagrelor	หรื็อ	clopidogrel

4. หญ้้าปั้กก้�งรักษาหรือป้้องกันมะเร็งได้้หรือไม่

	 มีงานวิจัยในหลอดที่ดลอง	พบว่า	สัาร็สัำาคำัญของ

หญ�าป่ักกิ�ง	คำือ	Glycosphingolipid	(G1b)	มีฤที่ธ์ิ�อ่อนถึง	

ป่านกลางในการ็ฆ่่าเซลล์มะเร็็งเติ�านม	และมะเร็็งลำาไสั�ใหญ่(6)	

ร็วมทัี่�งหญ�าปั่กกิ�งยังมีฤที่ธิ์�ติ�านการ็กลายพันธ์ุ์และลดการ็เกิด	

aberrant	crypts	foci	ในลำาไสั�(7)	อย่างไร็ก็ติามยังไม่มีงานวิจัย	

ในคำน	(Clinical	trials)	ทีี่�ได�รั็บการ็ตีิพิมพ์ในวาร็สัาร็ที่างการ็แพที่ย์

ทีี่�น่าเชื�อถือยืนยันผู้ลการ็รั็กษาหรื็อป้่องกันมะเร็็งของหญ�าปั่กกิ�ง



41 วารสารสมาคมเภสัชกรรมชุมชน  ปีีท่ี่� 19  ฉบัับัท่ี่� 109 เดืือนม่นาคม 2563

สมุุนไพรกัับโรคมุะเร็งบนหลัักัฐานเชิิงประจัักัษ์์

5. เบต้้ากลูิแคน (β-glucans) ป้้องกันมะเร็งได้้หรือไม่

	 เบติ�ากล้แคำน	คำือ	กากใย	และ	natural	polysaccharide	แหล่งอาหาร็ที่ี�มีเบติ�ากล้แคำน	ได�แก่	ธ์ัญพืช,	เห็ดที่ี�กินได�	

เช่น	เห็ดหลินจือ	เห็ดชิติาเกะ	หร็ือเห็ดขอนขาว(8)	งานวิจัยในหลอดที่ดลองและสััติว์ที่ดลอง	พบว่า	เบติ�ากล้แคำนมีฤที่ธ์ิ�เพิ�ม	

ภ้มิคำุ�มกัน(8)	อย่างไร็ก็ติามมีงานวิจัยที่างคำลินิกร็้ป่แบบ	RCT	ในผู้้�ป่่วยมะเร็็งเติ�านม	จำานวน	30	คำน	ที่ี�ได�ร็ับการ็ร็ักษาด�วยยา

เคำมีบำาบัดและได�รั็บเบติ�ากล้แคำนแคำป่ซ้ล	ขนาด	20	มก.ต่ิอวัน	ร็ะหว่างช่วงทีี่�ไม่ได�รั็บยาเคำมีบำาบัด	เทีี่ยบกับยาหลอก	เป็่นเวลา	

21	วัน	พบว่า	ป่ร็ิมาณเม็ดเลือดขาว	ได�แก่	neutrophil,	lymphocyte	และ	monocyte	ของที่ั�งสัองกลุ่มไม่แติกติ่างกัน	

นำ�าหนักติัวและคำุณภาพชีวิติของที่ั�งสัองกลุ่มไม่แติกติ่างกัน(9,	10)	ดังนั�นจึงยังไม่สัามาร็ถสัร็ุป่ได�ว่าเบติ�ากล้แคำนมีป่ร็ะโยชน	์

ในผู้้�ป่่วยมะเร็็งเติ�านม	ติ�องร็องานวิจัยที่างคำลินิกเพิ�มเติิม	

6. ผัักแพวฆ่่าเซลิล์ิมะเร็งได้้หรือไม่

	 จากงานวิจัยในหลอดที่ดลองพบว่า	สัาร็สักัดผัู้กแพว

ม ีฤที่ธ์ ิ �ย ับย ั � งการ็เจร็ ิญเติ ิบโติของเซลล ์มะเร็ ็งเติ �านม	

เซลล์มะเร็็งทีี่�ผิู้วหนัง	(melanoma)	และป่อด(11-13)	อย่างไร็ก็ดี

ยังไม่มีงานวิจัยในสััติว์และคำนยืนยันผู้ลว่าผู้ักแพวสัามาร็ถฆ่่า

เซลล์มะเร็็งในคำนได�หรื็อไม่

ข้้อควรระวังในการใช้้สมุุนไพรหรือการแพทย์์ทางเลืือกในผู้้้ป่ว่ย์มุะเร็ง
	 งานวิจัยเชิงสัังเกติ	(observational	study)	ในผู้้�ป่่วยมะเร็็งเติ�านม	ติ่อมล้กหมาก	ป่อด	และลำาไสั�	จำานวน	840	คำน	

เป่รี็ยบเทีี่ยบอัติร็าการ็ร็อดชีวิติร็ะหว่างผู้้�ทีี่�ใช�การ็แพที่ย์ที่างเลือกและผู้้�ทีี่�รั็บการ็รั็กษาการ็แพที่ย์แผู้นปั่จจุบัน	ผู้ลการ็ศึึกษาพบว่า	

ผู้้�ทีี่�ใช�การ็แพที่ย์ที่างเลือกเพียงชนิดเดียวมีอัติร็าการ็เสีัยชีวิติเป็่น	2.5	เท่ี่าของผู้้�ทีี่�รั็บการ็รั็กษาการ็แพที่ย์แผู้นปั่จจุบัน	(hazard	

ratio	=	2.50,	95%	CI	=	1.42	–	3.32)(14)	 

	 ข�อคำวร็ร็ะวังการ็เกิดอันติร็กิร็ิยาร็ะหว่างสัมุนไพร็และยาเคำมีบำาบัด	ดังแสัดงในติาร็างด�านล่าง(15)	ร็ะหว่างที่ี�ผู้้�ป่่วย

ได�รั็บยาเคำมีบำาบัดคำวร็หลีกเลี�ยงการ็ใช�สัมุนไพร็ดังกล่าว	ร็วมทัี่�งคำวร็หลีกเลี�ยงการ็ใช�สัมุนไพร็ทีี่�มีฤที่ธิ์�เพิ�มภ้มิติ�านที่านในร็ะหว่าง		

ที่ี�ได�ร็ับยาเคำมีบำาบัดหร็ือยากดภ้มิคำุ �มกัน	ได�แก่	สัาร็สักัดถั�งเช่า	สัาร็สักัดเห็ดหลินจือ	โสัม	และเบติ�ากล้แคำน	นอกจากนี�

คำวร็หลีกเลี�ยงการ็ใช�เจียวก่้หลานร็ะหว่างทีี่�ได�รั็บยาเคำมีบำาบัดหรื็อยากดภ้มิคุำ�มกัน	เนื�องจากสัมุนไพร็ลดฤที่ธิ์�ของยาดังกล่าว
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