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ค าน า 
 

หนังสือ ดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพรอย่างปลอดภัย  ฉบับ
ปรบัปรงุ 2562 นี้ไดจ้ดัพมิพข์ึน้เพื่อเป็นขอ้มลูใหผู้ใ้ชส้มุนไพรไดศ้กึษา
การใช้สมุนไพรให้ได้ประโยชน์อย่างปลอดภยั และเป็นขอ้มูลเบื้องต้น
ส าหรับผู้ที่ให้ค าแนะน าเรื่องสมุนไพรและผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
ประกอบด้วยรายการสมุนไพรที่สามารถเลอืกใช้เพื่อการดูแลสุขภาพ
เบือ้งตน้ส าหรบัอาการเจบ็ป่วยง่ายๆ ทีส่ามารถวนิิจฉัยเองได ้โดยเป็น
สมุนไพรที่เป็นที่รู้จกั สามารถปลูกและหยบิใช้ได้เองเหมอืนต้นไมย้า
ภายในบ้าน และมขีอ้มูลยาสมุนไพรที่อยู่ในบญัชยีาหลกัแห่งชาต ิซึ่ง
ได้แนะน าขอ้บ่งใช้ ขอ้ควรระวงั ขอ้ห้ามใช้ และอนัตรกริยิากบัยาบาง
ชนิดเพื่อให้ใช้ยาสมุนไพรได้อย่างปลอดภยั โดยเนื้อหาปรบัปรุงจาก
หนังสอื ดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพรอย่างปลอดภยัที่จดัพมิพ์ไปเมื่อปี 
พ.ศ. 2561 คอืมกีารเพิม่เตมิเนื้อหายาสามญัประจ าบ้านแผนโบราณ
อย่างสรุปและให้ข้อมูลในส่วนที่ได้รบัการแนะน าจากกรมการแพทย์
แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืกให้ประชาชนมีต ารบัยาแผนไทยไว้
ประจ าบา้น 13 รายการ นอกจากนี้ได้เพิม่เตมิค าถามค าตอบเกี่ยวกบั
สมุนไพรที่พบบ่อยและเพิ่มการค้นหาสมุนไพรได้จากดัชนีท้ายเล่ม 
รวมทัง้อ้างองิแหล่งที่มาของค าตอบให้ได้ศกึษา หวงัว่าหนังสอืเลก็ๆ 
เล่มนี้ จะมปีระโยชน์แก่ผูอ่้านพอสมควร 

       ผูจ้ดัท า 
เมษายน 2562 
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1. บทน า 

จากอดตีถงึปัจจบุนัการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพไดร้บัการบรรจุ
อยู่ในแผนพัฒนาการสาธารณสุขแห่งชาติ โดยมีการผนวกรวม
การแพทย์แผนไทยหรือสมุนไพรเข้ากับระบบบริการสาธารณสุข 
เพื่อให้ประชาชนสามารถดูแลตนเองเมื่อเกิดอาการเจ็บป่วยที่ไม่
ซบัซอ้นรวมไปถงึยทุธศาสตรก์ารส่งเสรมิการใชส้มุนไพรเพื่อรกัษาโรค
และสร้างเสริมสุขภาพในแผนแม่บทแห่งชาติว่าด้วยการพัฒนา
สมุนไพร ฉบบัที่ 1 (2560 – 2564) ที่มกีารสนับสนุนให้มยีาสมุนไพร
ในสถานบรกิารสาธารณสุขทุกระดบั และส่งเสรมิการใช้สมุนไพรดูแล
สุขภาพและป้องกันโรค ตัง้แต่  พ.ศ. 2542 มีการแนะน าสมุนไพร
เพื่อใหป้ระชาชนใชด้ว้ยวธิงีา่ยๆ โดยปลูกไวใ้นบา้น ประมาณ 63 ชนิด 
เรยีกสมุนไพรในกลุ่มนี้ว่า ‘สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน’ ใน
ปีเดยีวกนันี้เอง มกีารส่งเสรมิและพฒันายาสมุนไพรให้เป็นที่ยอมรบั
และมกีารใช้ในระดบัชาต ิจงึได้มกีารบรรจุรายการยาจากสมุนไพรลง
ในบญัชยีาหลกัแห่งชาต ิจนปัจจุบนัรายการบญัชยีาจากสมุนไพรไดร้บั
การบรรจุอยู่ในรายการบญัชยีาหลกัแห่งชาตฉิบบัล่าสุดปี 2562 รวม 
74 รายการ ประกอบดว้ยกลุ่มยาแผนไทยหรอืแผนโบราณ 50 รายการ 
และกลุ่มยาพฒันาจากสมุนไพร 24 รายการ และยงัมรีายการเภสชั
ต ารบัโรงพยาบาลจากสมนุไพรในบญัชยีาหลกัแห่งชาตอิกี 66 รายการ 
ซึง่คดัเลอืกจากยาสมนุไพรในบญัชยีาหลกัแห่งชาต ิ 

 พ.ศ. 2556 กระทรวงสาธารณสุขยงัไดป้ระกาศเปลีย่นแปลง
ยาประเภทยาสามญัประจ าบ้านแผนโบราณ โดยยกเลกิประกาศเดมิ
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เมือ่ พ.ศ. 2542 และใหม้รีายการประเภทตวัยาตวัใดตวัหนึ่งหรอืหลาย
ตวัรวมทัง้สิน้ 22 กลุ่มอาการ และประเภทต ารบัยาซึง่มสี่วนประกอบ 
วิธีท า สรรพคุณ ขนาดรบัประทาน ค าเตือน และขนาดบรรจุตามที่
ก าหนดอกีจ านวน 24 ต ารบั  

รายการสมุนไพรที่จะกล่าวถึงนี้ เป็นข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
สมุนไพรในระดบัครวัเรอืนถึงระดบัประเทศ ซึ่งมคีวามเกี่ยวข้องกับ
ประชาชนและเภสชักรทัง้ในแง่การแนะน าให้ขอ้มูลผู้บรโิภค การผลติ
ยาสมุนไพรและประเดน็ทางกฏหมาย ส่วนใหญ่เป็นสมุนไพรที่ได้จาก
พืช ในบางต ารบัยาอาจมีสมุนไพรที่ได้จากสตัว์และแร่ธาตุอยู่ด้วย 
สมุนไพรบางชนิดได้ร ับการบรรจุไว้ในรายการสมุนไพรในงาน
สาธารณสุขมูลฐาน สมุนไพรในบญัชยีาหลกัแห่งชาต ิยาสามญัประจ า
บา้นแผนโบราณ และถามตอบเกีย่วขอ้งกบัสมนุไพรซึง่จะกล่าวต่อไป 
 

ศพัทท่ี์เก่ียวข้อง 

สมนุไพร ตามความหมายในพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติย- 
สถาน พ.ศ. 2554 หมายถงึ “ผลติผลธรรมชาต ิไดจ้ากพชื สตัว ์และแร่
ธาตุที่ใชเ้ป็นยา หรอืผสมกบัสารอื่นตามต ารบัยา เพื่อบ าบดัโรค บ ารุง
ร่างกาย หรอืใช้เป็นยาพษิ เช่น กระเทยีม น ้าผึ้ง รากดนิ (ไส้เดอืน) 
เขากวางอ่อน ก ามะถนั ยางน่อง โล่ติน๊”  

ยาสมุนไพร ตามพระราชบญัญตัยิา พ.ศ. 2510 หมายความ
ว่า “ยาที่ได้จากพืช สตัว์ หรอืแร่ ซึ่งมไิด้ผสม ปรุง หรอืแปรสภาพ” 
เช่น ตวัอย่างยาจากพชื เช่น โสม มหาหงิคุ์ ตวัอย่างยาจากสตัว์ เช่น 
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เขากวาง ดงี ูในแงข่องแรธ่าตุ ไดแ้ก่ สารสม้ ดนิสอพอง หากมกีารแปร
สภาพ เช่น บดเป็นผง ตม้หรอืเคีย่วเป็นน ้า จะไมน่บัเป็นยาสมนุไพร 

สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน หมายถงึ กลุ่มของพชื
สมนุไพรทีไ่ดร้บัการคดัเลอืกมาเพื่อใชใ้นการส่งเสรมิสุขภาพ รกัษาโรค
และอาการเบือ้งต้นทีส่ามารถวนิิจฉัยและรกัษาดว้ยตนเองได้ รวมทัง้มี
การส่งเสรมิใหป้ลกูไวป้ระจ าบา้น มสีมนุไพรทัง้หมด 61 ชนิด แบ่งตาม 
5 กลุ่มอาการ ได้แก่ สมุนไพรรกัษากลุ่มโรคและอาการเจ็บป่วยใน
ระบบทางเดนิอาหาร ทางเดินหายใจ ทางเดินปัสสาวะ โรคผิวหนัง 
และอาการอื่นๆ   

สมนุไพรในบญัชียาหลกัแห่งชาติ หมายถงึ รายการ 
สมุนไพรทีม่กีารรวบรวมและบรรจุไวใ้นรายการยาจากสมุนไพร ซึง่อยู่
แนบทา้ยประกาศของบญัชยีาหลกัแห่งชาต ิแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
กลุ่มที ่1 ยาแผนโบราณหรอืยาแผนไทย เป็นต ารบัยาทีม่กีารใชก้นัมา
ดัง้เดมิ จ านวน 50 ต ารบั และกลุ่มที ่2 ยาพฒันาจากสมนุไพร เป็น 
สมนุไพรเดีย่วทีม่รีายการการศกึษาวจิยัในเชงิวทิยาศาสตร ์จ านวน 24 
รายการ 

 ยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ  หมายถึง รายการ
สมุนไพรและต ารับยาสมุนไพรที่ได้ร ับการประกาศจากกระทรวง
สาธารณสุขใหเ้ป็นยาสามญัประจ าบา้น โดยมผีลทางกฏหมายในเรื่อง
การขึน้ทะเบยีนและการขาย ซึง่ไม่จ าเป็นต้องขายเฉพาะในรา้นทีไ่ดร้บั
อนุญาตขายยา ท าให้ประชาชนสามารถเข้าถึงยากลุ่มนี้ ได้อย่าง
แพรห่ลายมากขึน้ 
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เภสัชต ารบัโรงพยาบาลจากสมุนไพรในบญัชียาหลัก
แห่งชาติ หมายถึง ต ารับยาที่ผลิตโดยสถานพยาบาลในสังกัด
กระทรวง ทบวง กรม ที่มีหน้าที่ป้องกันหรือบ าบัดโรค มีความ
ปลอดภยัและประสทิธผิล เพื่อเป็นการพึง่พาตนเองและใหม้ยีาเพยีงพอ
และใชท้ดแทนยาแผนปัจจบุนั 
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2.สมนุไพรในงานสาธารณสขุมลูฐาน 

รายการสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานจ าแนกตามกลุ่ม
โรคและอาการเป็น 5 กลุ่ม ประกอบดว้ยพชืสมนุไพรจ านวน 61 
รายการ สมุนไพรบางชนิดใชร้กัษาอาการเจบ็ป่วยไดห้ลายกลุ่มอาการ 
บางชนิดไดร้บัการคดัเลอืกใหเ้ป็นสมุนไพรในบญัชยีาหลกัแห่งชาติ ซึง่
อาจมขีอ้บ่งใช้ทีเ่หมอืนหรอืแตกต่างกนักบัทีแ่นะน าในงานสาธารณสุข
มูลฐาน รายการสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานตามกลุ่มโรคและ
อาการ ดงัแสดงในตารางที ่1 

 
ตารางที ่1 สมนุไพรในงานสาธารณสุขมลูฐานจ าแนกตามกลุ่มอาการ 

กลุ่มอาการ สมนุไพรในงานสาธารณสุขมลูฐาน 
สมนุไพรรกัษากลุ่มโรคและอาการเจบ็ป่วยในระบบทางเดิน
อาหาร 
1.1 สมนุไพรรกัษาโรค
กระเพาะอาหาร 

กลว้ยน ้าวา้* ขมิน้ชนั* 

1.2 สมนุไพรรกัษาอาการ
ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ จกุเสยีด 

ขมิน้ชนั* ขงิ* กะเพรา กานพล ู
กระชาย กระเทยีม* กะทอื กระวาน 
ขา่* พรกิไทย ตะไคร*้ ดปีล*ี 
มะนาว* เรว่ หญา้แหว้หม ู

1.3 สมนุไพรรกัษาอาการ
ทอ้งผกู 
 

คนู ขีเ้หลก็* ชุมเหด็เทศ* มะขาม
แขก มะขาม* แมงลกั 
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กลุ่มอาการ สมนุไพรในงานสาธารณสุขมลูฐาน 
1.4 สมนุไพรรกัษาอาการ
ทอ้งเสยี 

ฟ้าทะลายโจร* กลว้ยน ้าวา้* ฝรัง่ 
ทบัทมิ มงัคุด สเีสยีดเหนือ 

1.5 สมนุไพรรกัษาอาการ
คลื่นไส ้อาเจยีน 

ขงิ* ยอ* 

1.6 สมนุไพรโรคพยาธลิ าไส้ ฟักทอง มะเกลอื มะหาด 
เลบ็มอืนาง 

1.7 สมนุไพรรกัษาอาการ
ปวดฟัน 

แกว้ ขอ่ย ผกัคราดหวัแหวน 

1.8 สมนุไพรรกัษาอาการเบื่อ
อาหาร 

ขีเ้หลก็* บอระเพด็* มะระ สะเดา
บา้น 

สมนุไพรรกัษากลุ่มโรคและอาการเจบ็ป่วยในระบบทางเดิน
หายใจ 
2.1 สมนุไพรรกัษาอาการไอ 
ระคายคอ มเีสมหะ 

ขงิ* ดปีล*ี เพกา มะขาม* 
มะขามป้อม มะนาว* มะแวง้เครอื 
มะแวง้ตน้ 

สมนุไพรรกัษากลุ่มโรคและอาการเจบ็ป่วยระบบทางเดิน
ปัสสาวะ 
3.1 สมนุไพรรกัษาอาการขดั
เบา 

กระเจีย๊บแดง ขลู่ ตะไคร*้ สบัปะรด 
หญา้คา ออ้ยแดง 

สมนุไพรรกัษากลุ่มโรคผิวหนัง (ใช้ภายนอก) 
4.1 สมนุไพรรกัษากลาก
เกลือ้น 

ทองพนัชัง่ พล*ู กระเทยีม* ขา่* 
ชุมเหด็เทศ* 
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กลุ่มอาการ สมนุไพรในงานสาธารณสุขมลูฐาน 
4.2 สมนุไพรรกัษาชนันะตุ มะค าดคีวาย 
4.3 สมนุไพรรกัษาแผลไฟ
ไหม ้น ้ารอ้นลวก 

ว่านหางจระเข*้ บวับก มะพรา้ว 

4.4 สมนุไพรรกัษาฝี แผล
พุพอง 

ขมิ้นชัน* ชุมเห็ดเทศ* เทียนบ้าน 
ว่ านหางจระ เข้ * ว่ านมหากาฬ      
ฟ้าทะลายโจร* 

4.5 สมนุไพรรกัษาอาการแพ ้
อกัเสบจากแมลงสตัวก์ดัต่อย 

พญายอ* ขมิน้ชนั* ต าลงึ 
ผกับุง้ทะเล เสลดพงัพอน 

4.6 สมนุไพรรกัษาอาการ
ลมพษิ 

พล*ู 

4.7 สมนุไพรรกัษาอาการ
งสูวดั เรมิ 

พญายอ* 

สมนุไพรรกัษากลุ่มโรคและอาการเจบ็ป่วยอ่ืนๆ 
5.1 สมนุไพรรกัษาอาการ
เคลด็ ขดัยอก  
(ใชภ้ายนอก) 

ไพล 

5.2 สมนุไพรรกัษาอาการ
นอนไมห่ลบั 

ขีเ้หลก็* 

5.3 สมนุไพรรกัษาอาการไข ้ ฟ้าทะลายโจร* บอระเพด็* 
5.4 สมนุไพรรกัษาโรคหดิ 
เหา (ใชภ้ายนอก) 

น้อยหน่า 
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หมายเหตุ ขดีเสน้ใต ้ หมายถงึ สมนุไพรทีอ่ยูใ่นบญัชยีาหลกัแห่งชาต ิ 
* หมายถงึ สมุนไพรทีม่กีารใชป้ระโยชน์มากกว่าหนึ่งกลุ่มอาการ 

สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานที่มปีระโยชน์การใช้งาน
มากกว่าหนึ่งกลุ่มอาการ อาจมกีารใชส้่วนของสมุนไพรเหมอืนกนัหรอื
ต่างกนัในแต่ละกลุ่มอาการ ดงันี้ 
- ขมิน้ชนั (เหงา้) รกัษาอาการทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ จกุเสยีด  
 รกัษาโรคกระเพาะอาหาร  
 รกัษาฝี แผลพุพอง  
 รกัษาอาการแพ ้อกัเสบจากแมลงสตัวก์ดัต่อย 
- กลว้ยน ้าวา้  รกัษาโรคกระเพาะอาหาร  
  (ผลดบิหรอืห่าม) รกัษาอาการทอ้งเสยี 
- มะนาว  รกัษาอาการทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ จกุเสยีด  

(เปลอืกผล) 
 รกัษาอาการไอ ระคายคอ มเีสมหะ (น ้าจากผล) 

- ขงิ (เหงา้) รกัษาอาการทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ จกุเสยีด  
 รกัษาอาการคลื่นไส ้อาเจยีน  
 รกัษาอาการไอ ระคายคอ มเีสมหะ  
 (ฝนผสมน ้ามะนาว) 

- กระเทยีม  รกัษาอาการทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ จกุเสยีด 
  (กลบีใบจากหวั) รกัษากลาก เกลือ้น (ใชภ้ายนอก) 
- ขา่ (เหงา้) รกัษาอาการทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ จกุเสยีด  

 รกัษากลาก เกลือ้น (ใชภ้ายนอก) 
- ตะไคร ้ รกัษาอาการรกัษาอาการทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ  
  (กาบใบหุม้ล าตน้) จกุเสยีด 
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   รกัษาอาการขดัเบา 
- ดปีล ี(ผล) รกัษาอาการทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ จกุเสยีด 
 รกัษาอาการไอ 
- ขีเ้หลก็  รกัษาอาการทอ้งผกู (ใบ) 

 รกัษาอาการนอนไมห่ลบั (ใบอ่อนและดอกตูม) 
 รกัษาอาการเบื่ออาหาร (ใบอ่อนและดอกตูม) 

- ชุมเหด็เทศ   รกัษาอาการทอ้งผกู (ใบและดอก) 
 รกัษากลาก เกลือ้น (ใบ) 
 รกัษาฝี แผลพุพอง (ใบ) 

- มะขาม  รกัษาอาการทอ้งผกู 
  (เนื้อจากฝัก) รกัษาอาการไอ ระคายคอ มเีสมหะ 
- ฟ้าทะลายโจร  รกัษาอาการทอ้งเสยี  
  (ส่วนเหนือดนิ) รกัษาอาการไข ้ 

 รกัษาฝี แผลพุพอง (ใชภ้ายนอก) 
- บอระเพด็  รกัษาอาการไข ้ 
  (ล าตน้) รกัษาเบื่ออาหาร 
- พล ู(ใบ) รกัษากลากเกลือ้น และลมพษิ (ใชภ้ายนอก) 
- พญายอ (ใบ) รกัษาอาการแพ ้แมลงสตัว ์กดัต่อย  

 รกัษางสูวดั 
- ว่านหางจระเข ้ รกัษาแผลไฟไหม ้น ้ารอ้นลวก  
  (วุน้จากใบ) รกัษาฝี แผลพุพอง 
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ในแต่ละกลุ่มอาการมีสมุนไพรที่ใช้ในการรกัษาหลายชนิด 
ปัจจยัส าคญัในการเลอืกใช้สมุนไพร คอืการเลอืกสมุนไพรมาใชใ้ห้ถูก
ชนิด พชืทีม่ลีกัษณะคลา้ยกนัอาจท าใหเ้กดิความสบัสนในการน ามาใช้
เป็นสมนุไพร ตวัอย่างเช่น บวับกทีอ่ยู่ในรายการบญัชยีาหลกัแห่งชาติ
มฤีทธิส์มานแผลและงานสาธารณสุขมลูฐานแนะน าให้ใชร้กัษาแผลไฟ
ไหม ้น ้ารอ้นลวก คอื Centella asiatica (L.) Urb. มลีกัษณะใบเป็นรปู
ไต ต่างจากแว่นแก้วในท้องถิ่นอาจเรยีกชื่อว่าบวับกจะมใีบเป็นทรง
กลมรปูโลห ์(รปูที ่1)  

 
รปูที ่1 ซา้ยคอืบวับก (Centella asiatica (L.) Urb.)  

ขวาคอืแว่นแกว้ (Hydrocotyle umbellata L.) 

หรอืสมุนไพรทีม่ชีื่อคลา้ยกนักอ็าจท าใหส้บัสนได ้อย่างเช่นใน
กรณขีองพญายอมอีกีชื่อคอืเสลดพงัพอนตวัเมยี และมสีมุนไพรในวงศ์
เดยีวกนัอีกชนิดที่เรยีกชื่อว่าเสลดพงัพอนหรอืเสลดพงัพอนตวัผู้ ทัง้
สองชนิดมีฤทธิบ์ รร เทาอาการอัก เสบจากแมลงสัตว์กัด ต่อย
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เช่นเดียวกันแต่เสลดพังพอนตัวเมียมีฤทธิร์ ักษาเริมและงูสวัด 
นอกจากนี้เสลดพงัพอนตวัเมยี (พญายอ) ยงัไดร้บัการบรรจุไวใ้นบญัชี
ยาหลกัแห่งชาต ิ(อ่านเรื่องสมุนไพรในบญัชยีาหลกัแห่งชาต)ิ ลกัษณะ
ทีแ่ตกต่างกนัของสมนุไพรทัง้สองชนิดทีเ่หน็ไดอ้ย่างเด่นชดั คอื ล าต้น
ของเสลดพงัพอนจะมหีนามและใบมเีส้นกลางใบสแีดงในขณะที่ล าต้น
ของพญายอไมม่หีนามและใบมสีเีขยีวรวมทัง้เสน้กลางใบ และดอกของ
เสลดพงัพอนจะมสีเีหลอืง ส่วนดอกของพญายอสสีม้ (รปูที ่2)   

 
รปูที ่2 ซา้ยคอืพญายอ (Clinacanthus nutans (Burm. f.) Lindau) 

ขวาคอืเสลดพงัพอนตวัผู ้(Barleria lupulina Lindl.) 

นอกจากจะตอ้งรูจ้กัลกัษณะและส่วนของสมุนไพรเพื่อใชใ้หถู้ก
ชนิด ยังต้องรู้จ ักวิธีการน าสมุนไพรแต่ละชนิดไปใช้  วิธีการใช้มี
รายละเอยีด ดงันี้ 

1.1 สมนุไพรรกัษาโรคกระเพาะอาหาร  
1) ขมิ้นชนั ลกัษณะเหง้าขนาดเล็กสสี้มจดั ใช้เหง้าแก่ ล้างให้

สะอาด ฝานเป็นชิ้นบางๆ ตากแห้ง บดเป็นผงผสมน ้าผึ้ง ปั้น
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เป็นลูกกลอนหรอืจะใส่แคปซูลขนาด 500 มลิลกิรมั กนิวนัละ 
4 ครัง้ หลงัอาหาร และก่อนนอน โดยมขีอ้หา้มใชใ้นผูท้ีท่่อน ้าดี
อุดตนัหรอืผูท้ีไ่วต่อยานี้ อาจแพย้าได ้

2) กลว้ยน ้าวา้ ใชผ้ลกลว้ยดบิ หัน่ตากแหง้ บดเป็นผง ปั้นเป็นยา
ลกูกลอน กนิครัง้ละ 4 เมด็ วนัละ 4 ครัง้ ก่อนอาหารและ  
ก่อนนอน หรอืกนิผลห่ามครึง่ถงึหนึ่งผล 

1.2 สมนุไพรรกัษาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ แน่น จกุเสียด  
ส่วนใหญ่เป็นสมุนไพรรสเผด็ รอ้น ไดแ้ก่ 
1) กระชาย ใชเ้หงา้และรากครึง่ก ามอื ทุบพอแหลก ต้มเอาน ้าดื่ม 

แกท้อ้งอดืเฟ้อ แกป้วดมวนทอ้ง 
2) ขมิน้ชนั ใชเ้หงา้แก่ ลา้งใหส้ะอาด หัน่ ตากแหง้ บดใหล้ะเอยีด 

แลว้ปัน้เป็นลกูกลอน กนิครัง้ละ 2 - 3 เมด็ วนัละ 4 ครัง้ หลงั
อาหารและก่อนนอน  

3) ขงิ ใชเ้หงา้แก่สดขนาด 2 หวัแมม่อื ทุบใหแ้ตก ตม้เอาน ้าดื่ม 
4) กระเทยีม ใชก้ลบีสดครัง้ละ 5 - 10 กลบี กนิหลงัอาหารเวลามี

อาการทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ  
5) กระวาน ใชผ้ลแก่ บดเป็นผง ชอ้นชาครึง่ถงึ 3 ชอ้นชา ชงกบั

น ้าอุ่นดื่ม แกท้อ้งอดื 
6) กะทอื ใชเ้หงา้แก่สดขนาด 2 หวัแมม่อื ยา่งไฟพอสุก ต ากบั  

น ้าปนูใส คัน้เอาน ้าดื่ม แกแ้น่นทอ้ง  
7) กะเพรา ใชใ้บและยอดสด 1 ก ามอื ตม้เอาน ้าดื่มหรอืกนิเป็น

อาหาร ช่วยลดอาการทอ้งอดืเฟ้อ  
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8) กานพล ูใชด้อกตูมทีโ่ตเตม็ที ่5 - 8 ดอก ต้มน ้าดื่มหรอืบดเป็น
ผงชงน ้าดื่ม แก้ท้องอดืเฟ้อ ขบัลม และแก้ท้องอดืเฟ้อในเด็ก
อ่อน โดยใชด้อกแหง้หนึ่งดอก แช่ในกระตกิน ้ารอ้นทีใ่ชช้งนม 

9) ขา่ ใชเ้หงา้แก่สดขนาดหวัแมม่อื ทุบใหแ้ตก ตม้เอาน ้าดื่มแก้
ทอ้งอดื 

10) พรกิไทย น าผลแก่จดัแต่ยงัไมสุ่ก 15 - 20 ผล บดเป็นผง ปัน้ 
เป็นลกูกลอน หรอืจะใชผ้งชงน ้าดื่ม 3 เวลา หลงัอาหาร หรอื
กนิเป็นอาหาร  

11) เรว่ ใชเ้มลด็แก่จากผล 3 - 9 ผล บดเป็นผง กนิวนัละ 3 ครัง้ 
12) หญ้าแหว้หมู ใชห้วัใต้ดนิหนึ่งก ามอื ทุบใหแ้ตก ต้มเอาน ้าดื่ม 

หรอืใชห้วัสด 5 หวั ต าใหล้ะเอยีดผสมน ้าผึง้กนิ 
13) มะนาว ใชเ้ปลอืกผลสดครึง่ผล ฝานเป็นชิน้เลก็ๆ หรอื ทุบ

เลก็น้อยใหน้ ้ามนัออก แลว้ชงดว้ยน ้ารอ้นดื่มเวลามอีาการ
ทอ้งอดืเฟ้อ   

14) ตะไคร ้ใชก้าบใบหุม้ล าต้นสด 1 ก ามอื ทุบพอแหลก ต้มกบัน ้า
ประมาณครึง่ลติรดื่ม 

15) ดปีล ีใชผ้ลโตเตม็ที่แต่ยงัไม่สุก 10 - 15 ผล ท าใหแ้หง้ ต้มกบั
น ้าครึง่ลติรดื่ม อาจใชล้ าตน้แทน  

1.3 สมนุไพรรกัษาอาการท้องผกู 
1) ขีเ้หลก็ ใชใ้บทัง้อ่อนและแก่ประมาณ 4 - 5 ก ามอื ต้มเอาแต่

น ้าดื่มก่อนอาหาร แกท้อ้งผกู 
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2) ชุมเหด็เทศ ใชใ้บประมาณ 12 ใบมาตากแหง้ ตม้เอาน ้าดื่ม
หรอืใชช้่อดอกสด 1 ช่อ ลวก จิม้น ้าพรกิ มขีอ้หา้มใชใ้นผูท้ีม่ ี
ภาวะทางเดนิอาหารอุดตนัหรอืปวดทอ้งโดยไมท่ราบสาเหตุ 

3) คูน แกะเนื้อในฝักแก่สนี ้าตาลด า ประมาณ 2 หวัแม่มอื ต้มน ้า
ดื่ม แกท้อ้งผกู 

4) มะขามแขก ใชใ้บแหง้ 1 - 2 ก ามอืครึง่ ต้มน ้าดื่ม หรอืใชฝั้ก 4 
- 5 ฝัก ต้มน ้าดื่ม มขีอ้หา้มใชใ้นผูท้ีม่ภีาวะทางเดนิอาหารอุด
ตนัหรอืปวดทอ้งโดยไมท่ราบสาเหตุ 

5) มะขาม กนิเนื้อในฝัก 10 - 20 ฝัก  
6) แมงลกั ใชเ้มลด็แมงลกั 1 - 2 ชอ้นชา เตมิน ้าจนพองตวัเตม็ที่

แลว้ดื่ม อาจปรงุรสดว้ยน ้าตาล ช่วยระบายโดยการเพิม่
ปรมิาณกากอาหารและท าใหอุ้จจาระนิ่ม 

 

1.4 สมนุไพรรกัษาอาการท้องเสีย ท้องเดิน 
1) กล้วยน ้าว้า กนิผลห่ามหรอืท ายาลูกกลอนเช่นเดยีวกบัการ

รกัษาโรคกระเพาะ หรอืใช้ผลดบิ ฝานบางๆ ครึ่งถึงหนึ่งผล 
ตากแหง้ บดเป็นผงชงน ้าดื่ม 

2) ทบัทมิ ใชเ้ปลอืกผลแหง้ประมาณ 1 ใน 4 ส่วนฝนกบัน ้าปนูใส
ใหข้น้ๆ กนิครัง้ละ 1 - 2 ชอ้นแกง หรอืตม้กบัน ้าเดอืด แลว้ดื่ม
เดก็ 1 - 2 ชอ้นชา ผูใ้หญ่ 1 ชอ้นโต๊ะ ทุก 4 ชัว่โมง 

3) ฝรัง่ ใชใ้บแก่ 10 - 15 ใบ ป้ิงไฟและชงน ้ากนิหรอืใชผ้ลอ่อน 1 
ผล ฝนกบัน ้าปนูใส กนิเมือ่มอีาการ  

4) ฟ้าทะลายโจร ใชใ้บรวมทัง้ล าต้นเหนือดนิ ผึ่งลมให้แหง้ บด
เป็นผงละเอียดแล้วปั้นกบัน ้าผึ้งท าเป็นยาลูกกลอน หรอือาจ
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บรรจุลงในแคปซูลขนาด 500 มลิลกิรมั เนื่องจากขมมาก กนิ
ครัง้ละ 2 เมด็ วนัละ 4 ครัง้ ก่อนอาหารและก่อนนอน  
ฟ้าทะลายโจรมขี้อห้ามใช้ในหญิงตัง้ครรภ์ หญิงให้นมบุตร 
และการใชต้ดิต่อกนัเป็นเวลานาน ท าใหแ้ขนขาอ่อนแรงได ้

5) มงัคุด ใชเ้ปลอืกผลแก่ ท าใหแ้หง้ครึง่ผล ย่างไฟใหเ้กรยีม ฝน
กบัน ้าปูนใสครึ่งแก้วหรอืบดเป็นผงละลายน ้าข้าวหรอืน ้าสุก 
ดื่มทุก 2 ชัว่โมง 

6) สเีสยีดเหนือ น าก้อนสเีสยีดซึ่งเตรยีมจากแก่นล าต้นสกดัดว้ย
น ้า และระเหยให้แห้ง บดให้เป็นผงประมาณครึ่งช้อนชา ต้ม
เอาน ้าดื่มวนัละ 3 ครัง้ บรรเทาอาการทอ้งเสยีทีไ่มร่นุแรง 

1.5 สมนุไพรรกัษาอาการคล่ืนไส้อาเจียน 
1) ขงิ ใชข้งิแก่สดขนาดเท่าหวัแมม่อืทุบใหแ้ตก ตม้เอาน ้าดื่ม  
2) ยอ ใชผ้ลดบิทีโ่ตเตม็ทีม่าฝานเป็นแผ่นบาง แลว้น ามาคัว่ไฟ

อ่อน ๆ ใหเ้หลอืงประมาณ 10 - 15 กรมั ตม้หรอืชงน ้าดื่ม จบิ
บ่อยๆ  

1.6 สมนุไพรรกัษาโรคพยาธิล าไส้ 
1) ฟักทอง ใชเ้มลด็ฟักทองแก่หนัก 60 กรมั แกะเนื้อในบดผสม

นมหรอืน ้าใหไ้ดป้รมิาตร 2 ถ้วย แบ่งกนิ 3 ครัง้ ห่างกนัทุก 2 
ชัว่โมง หลงัจากนัน้ให้กินน ้ามนัละหุ่งตาม เพื่อให้ถ่ายพยาธิ
ตวัตดืออกมา 

2) มะเกลอื ใชผ้ลดบิสเีขยีวจ านวนเท่าอายผุูใ้ช ้เลอืกผลทีไ่มม่ ี  
สดี า (อาย ุ1 ปีต่อ 1 ผล แต่ไมเ่กนิ 25 ผล) น ามาโขลก        
พอแหลกผสมกะทสิด 2 ชอ้นชาต่อมะเกลอื 1 ผล คัน้เอาแต่
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น ้า ดื่มก่อนอาหาร ถา้ยงัไม่ถ่ายใหใ้ชย้าระบาย เช่น ดเีกลอื 2 
ชอ้นโต๊ะละลายน ้า ดื่มตามลงไป หา้มใชใ้นเดก็อายตุ ่ากว่า 10 
ปี ใชถ่้ายพยาธปิากขอไดด้ทีีสุ่ด รองลงมาคอืพยาธเิสน้ดา้ย  

3) มะหาด น าแก่นมะหาดมาสบัเป็นชิ้นเลก็ๆ ต้มเคี่ยวด้วยน ้า  
จนเกดิฟอง แล้วช้อนฟองใส่ในผ้าขาวบาง บบีเอากากน ามา
ตากใหแ้หง้จะไดผ้งสเีหลอืงเรยีกว่า "ปวกหาด" ใชผ้ง ปวก 
หาดนี้ขนาด 1 - 2 ชอ้นชา ผสมกบัน ้าสุกทีเ่ยน็แลว้ กนิก่อน
อาหารเชา้ หลงัจากนัน้ 2 ชัว่โมง ใหก้นิยาถ่ายเพื่อถ่ายพยาธิ
ออกมา ใชไ้ดด้กีบัพยาธติวัตดื และพยาธไิสเ้ดอืน  

4) เลบ็มอืนาง ใชเ้มลด็แก่ 2 - 3 เมลด็ส าหรบัเดก็ และ 5 – 7 
เมลด็ส าหรบัผู้ใหญ่ ทุบพอแตกต้มกบัน ้า ดื่มแต่น ้า ครัง้เดยีว 
ตอนเชา้มดื ก่อนอาหาร หรอืหัน่แลว้ทอดกบัไข่กนิ ส าหรบั
ถ่ายพยาธไิสเ้ดอืน และพยาธเิสน้ดา้ย 

1.7 สมนุไพรรกัษาอาการปวดฟัน 
1) ตน้แกว้ ใชใ้บสด 15 ใบยอ่ย ต าพอแหลกผสมเหลา้โรง 1  

ชอ้นชา เอามาพอกบรเิวณทีป่วด  
2) ขอ่ย ใชเ้ปลอืกตน้ขนาดประมาณ 1 ฝ่ามอื สบัเป็นชิน้แลว้ตม้

กบัน ้าพอควร ตม้ประมาณสบินาท ีเตมิเกลอืใหม้รีสเคม็ อม
ขณะอุ่นบ่อยๆ เมือ่ปวดฟัน 

3) ผกัคราดหวัแหวน ใชด้อกสด ต ากบัเกลอืเลก็น้อย อมไวต้รง
บรเิวณทีป่วด 
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1.8 สมนุไพรรกัษาอาการเบื่ออาหาร 
1) มะระขี้นก ใช้ผลอ่อนต้มสุกหรือลวกกินกับน ้ าพริก ช่วยให้

เจรญิอาหาร 
2) ขีเ้หลก็ ใชย้อดอ่อน ใบ และดอก ลวกน ้าทิง้ แลว้ต้มจิม้น ้าพรกิ

กนิ ช่วยเจรญิอาหาร 
3) สะเดา ใช้ยอดอ่อนและดอก ลวกน ้ารอ้น กนิกบัน ้าปลาหวาน

หรอืเป็นผกัจิม้น ้าพรกิ 
4) บอระเพด็ ใชเ้ถาหรอืตน้สดประมาณ 2 คบืครึง่ ต าคัน้เอาน ้า

ดื่มหรอืตม้กบัน ้าโดยใชน้ ้า 3 ส่วน เคีย่วใหเ้หลอื 1 ส่วน ดื่ม
เมือ่มอีาการเบื่ออาหาร 

2.1 สมนุไพรรกัษาอาการไอ ระคายคอจากเสมหะ 
1) เพกา ใชเ้มลด็จากฝักแก่ครึง่ถงึหนึ่งก ามอื ตม้กบัน ้า 1 ถว้ย

แกว้ดว้ยไฟอ่อนๆ เคีย่วนาน 1 ชัว่โมง ดื่มวนัละ 3 ครัง้  
2) ขงิ ใชเ้หงา้ขงิแก่ฝนกบัน ้ามะนาว หรอืต าผสมน ้าตม้สุก

เลก็น้อย คัน้เอาน ้าและเตมิเกลอืเลก็น้อย ใชก้วาดคอหรอืจบิ
บ่อย ๆ 

3) มะขาม ใชเ้นื้อในฝักแก่ จิม้เกลอืกนิ หรอื คัน้เป็นน ้ามะขาม 
เตมิเกลอืเลก็น้อย จบิบ่อยๆ  

4) มะขามป้อม ใชเ้นื้อผลสดทีโ่ตเตม็ที ่2 - 3 ผล โขลกพอแหลก  
ใส่เกลอืเลก็น้อย อมหรอืเคีย้ว วนัละ 3 - 4 ครัง้ 

5) มะแวง้เครอื ผลแก่สดสแีดง 5 - 10 ผล ต าพอแหลก คัน้เอาน ้า 
ใส่เกลอื จบิบ่อยๆ หรอืเคีย้วผลสดแลว้กลนื จนกว่าอาการไอ
จะทุเลา 
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6) มะแวง้ตน้ ผลแก่สดสสีม้ 5 - 10 ผล ต าพอแหลก คัน้เอาน ้า    
ใส่เกลอื จบิบ่อยๆ หรอืเคีย้วผลสดแลว้กลนื จนกว่าอาการไอ
จะทุเลา 

7) มะนาว ใชผ้ลสดน ามาคัน้เอาน ้า เตมิเกลอืเลก็น้อย จบิบ่อยๆ 
หรอืท าน ้ามะนาวเตมิเกลอืและน ้าตาลเลก็น้อย ดื่มบ่อยๆ 

8) ดปีลี ใชผ้ลแก่ครึง่ผล ท าให้แห้ง ฝนผสมน ้ามะนาวเตมิเกลอื
เลก็น้อย กวาดคอหรอืจบิบ่อยๆ  

3.1 สมนุไพรรกัษาอาการขดัเบา  
มอีาการปัสสาวะขดั ไม่คล่อง แต่ไมร่นุแรงถงึมอีาการบวม 

1) กระเจีย๊บแดง ใชก้ลบีสแีดง (ใบประดบัและกลบีเลีย้ง) ตาก
แหง้ บดเป็นผง 1 ชอ้นชา ชงน ้าเดอืด 1 ถว้ย ดื่มวนัละ 3 ครัง้ 
นาน 7 วนั หรอืจนกว่าอาการขดัเบาจะหาย หา้มใชใ้นผูท้ีม่ ี
การท างานของไตบกพรอ่ง 

2) ขลู่ ใชใ้บแหง้ 1 ก ามอื หัน่เป็นชิน้เลก็ๆ ตม้น ้าดื่ม ครัง้ละ 1 
ถว้ยชา วนัละ 3 ครัง้ ก่อนอาหาร แกอ้าการขดัเบา 

3) สบัปะรด เหงา้สดหัน่เป็นชิน้เลก็ๆ ประมาณ 200 - 250 กรมั 
ตม้น ้าดื่ม วนัละ 3 ครัง้ ก่อนอาหาร 

4) หญา้คา ใชร้ากสด 1 ก ามอื สบัเป็นชิน้เลก็ ๆ ตม้น ้าดื่มก่อน
อาหาร ครัง้ละ 1 ถว้ยชา 

5) ออ้ยแดง ใชล้ าตน้สดสบัเป็นชิน้เลก็ใหไ้ด ้1 ก ามอื ตม้น ้าดื่ม 
วนัละ 2 - 3 ครัง้ ครัง้ละ 1 ถว้ยชา 

6) ตะไคร ้ใชก้าบใบหุม้ล าตน้แก่สด หัน่เป็นแว่นบางๆ 1 ก ามอื 
ตม้น ้าดื่ม วนัละ 3 ครัง้ ครัง้ละ 1 ถว้ยชา หรอืใชเ้หงา้แก่ใตด้นิ
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ลา้งใหส้ะอาด ฝานเป็นแว่นบางๆ คัว่ไฟอ่อนๆ พอเหลอืง ชง
น ้าดื่ม วนัละ 3 ครัง้ ครัง้ละ 1 ถว้ยชา จนกว่าจะหาย 

4.1 สมนุไพรรกัษาอาการกลากเกล้ือน 
1) ทองพนัชัง่ ใชใ้บหรอืรากต าใหล้ะเอยีด แช่เหลา้หรอื

แอลกอฮอลพ์อท่วม ทิง้ไว ้7 วนั เอาน ้าทีไ่ด ้มาทาบรเิวณที่
เป็นกลากเกลือ้นบ่อยๆ จนกว่าจะหาย หายแลว้ทาต่ออกี 7 
วนั หา้มใชบ้รเิวณขอบตา เนื้อเยือ่อ่อน และหา้มทาบรเิวณ
ผวิหนงัทีม่แีผล 

2) ชุมเหด็เทศ น าใบสดขยีห้รอืต าใหล้ะเอยีด เตมิน ้าเลก็น้อย 
หรอืต ารวมกบักลบีกระเทยีมจ านวนเท่าๆ กนั ผสมปนูแดง   
ทีใ่ชก้นิหมาก แลว้ทาบรเิวณทีเ่ป็นกลาก หรอืใชใ้บสดต าผสม
น ้ามะนาว ทาบ่อยๆ จนกว่าจะหาย หายแลว้ทาต่ออกี 7 วนั 
โดยเอาไมส้ะอาดขดูผวิบรเิวณทีเ่ป็นใหแ้ดงก่อนทา  

3) กระเทยีม น ากลบีจากหวักระเทยีม มาต าใหล้ะเอยีด พอกผวิ
บรเิวณทีเ่ป็นประมาณครึง่ชัว่โมง แลว้ลา้งใหส้ะอาด พอกเชา้
เยน็ หรอืต าแลว้ขยีท้าบรเิวณทีเ่ป็นจนกว่าจะหาย หายแลว้ทา
ต่ออกี 7 วนั ก่อนจะทาใหใ้ชไ้มส้ะอาดขดูบรเิวณทีเ่ป็น 

4) ข่า ใช้เหงา้ข่าแก่ ต าผสมเหล้าหรอืน ้าส้มสายชู ทาบรเิวณที่
เป็น หรอืฝานเป็นแว่นหรอืทุบพอแตก แช่เหลา้ไวห้นึ่งคนืแลว้
เอาน ้าที่ได้มาทาบรเิวณที่เป็น ก่อนจะทาให้ใช้ไม้สะอาดขูด
บรเิวณทีเ่ป็น 

5) พล ูใชใ้บพลสูดลา้งใหส้ะอาด ต าละเอยีดผสมเหลา้โรงเลก็น้อย 
คัน้เอาน ้าทาบรเิวณทีเ่ป็น 
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4.2 สมนุไพรรกัษาชนันะตุ 
มะค าดคีวาย ใชผ้ลแก่ประมาณ 5 ผล ทุบใหแ้ตก ตม้กบัน ้า

ประมาณ 1 ถว้ย ใชน้ ้าทาทีห่นงัศรีษะทีเ่ป็น วนัละ 2 ครัง้ หรอืใช้
เนื้อผลมาตกีบัน ้าจนเป็นฟอง สระผมทีเ่ป็นชนันะตุ วนัละ 1 ครัง้ 
จนกว่าจะหาย 

4.3 สมนุไพรรกัษาแผลไฟไหม้ น ้าร้อนลวก 
1) บวับก ใชท้ัง้ต้นสด 1 ก ามอื ลา้งใหส้ะอาด ต าละเอยีด คัน้น ้า 

ชโลมทาบรเิวณทีเ่ป็นแผลใหชุ้่มตลอดเวลาในระยะแรก หรอืใช้
กากพอกแผลกไ็ด ้ต่อจากนัน้ทาวนัละ 3 - 4 ครัง้ จนหาย  

2) มะพรา้ว ใชน้ ้ามนัมะพรา้ว 1 ส่วน ใส่ภาชนะแลว้ค่อยๆ เตมิ
น ้าปนูใส 1 ส่วน คนจนเขา้กนัแลว้น าไปทาบ่อยๆ 

3) ว่านหางจระเข้ ใช้ใบสดที่ตัดมาใหม่ๆ ล้างให้สะอาด ปอก
เปลอืก ลา้งน ้ายางออกใหห้มดดว้ยน ้าต้มสุกหรอืน ้าด่างทบัทมิ 
ขูดเอาวุ้นใสมาทาบรเิวณแผลให้ชุ่มตลอดเวลา หลงัจากนัน้
หนึ่งชัว่โมงใหท้าวนัละ 3 - 4 ครัง้ จนว่าแผลจะหาย  

4.4 สมนุไพรรกัษา ฝี แผลพพุอง 
1) เทยีนบา้น ใชใ้บและดอกสดประมาณ 1 ก ามอื ต าใหล้ะเอยีด 

พอกฝี หรอืคัน้น ้า ทาบรเิวณแผลพุพอง วนัละ 3 ครัง้ 
2) ขมิ้นชนั ใช้เหง้าขมิ้นแก่สดฝนกับน ้าสุก หรอืผงขมิ้นชนัทา

บรเิวณทีเ่ป็นฝี หรอืแผลพุพอง  
3) ฟ้าทะลายโจร น าใบสดค่อนขา้งแก่ประมาณ 1 ก ามอื ต ารวม

กบัเกลอื 3 เมด็ เตมิเหลา้ครึง่ถว้ยชา และน ้าครึง่ชอ้นชา เทน ้า
ทีไ่ดน้ ามาดื่ม กากทีเ่หลอืใชพ้อกฝีแลว้เอาผา้สะอาดพนัไว้ 
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4) ชุมเหด็เทศ ใชใ้บและกา้นสด 1 ก ามอื ตม้กบัน ้าพอท่วม เคีย่ว
ใหเ้หลอื 1 ใน 3 น ามาชะลา้งฝี แผลพุพอง วนัละ 2 ครัง้ เชา้ 
เยน็ ถา้เป็นบรเิวณกวา้งใหใ้ช ้10 ก ามอื ตม้น ้าอาบ 

5) ว่านมหากาฬ น าหวัใต้ดนิล้างให้สะอาด ต าพอกหรอืฝนกับ  
น ้าปนูใส ทาบรเิวณทีเ่ป็น วนัละ 3 - 4 ครัง้ จนกว่าจะหาย 

6) ว่านหางจระเข ้น าใบสดมาปอกเอาแต่วุน้ เช่นเดยีวกบัการ
รกัษาแผลไฟไหม ้ควรท าใหส้ะอาดป้องกนัการตดิเชือ้ 

4.5 สมนุไพรรกัษาอาการแพ้ อกัเสบจากแมลงสตัวก์ดัต่อย 
1) ต าลงึ ใชใ้บสดลา้งน ้าใหส้ะอาด ต าละเอยีด คัน้เอาน ้าทาบ่อยๆ 

หรอืพอกบรเิวณทีม่อีาการ 
2) ผกับุง้ทะเล ใชใ้บและเถาลา้งใหส้ะอาด ต าละเอยีด คัน้เอาน ้า

ทาบ่อยๆ หรอืพอกบรเิวณทีอ่กัเสบ 
3) พญายอ ใชใ้บสดเช่นเดยีวกบัการรกัษาโรคเรมิ งสูวดั  

ทาบ่อยๆ บรเิวณทีม่อีาการ 
4) ขมิ้นชนั ใช้เหง้าฝนกับน ้าต้มสุก ทาบรเิวณที่เป็นหรอืใช้ผง

ขมิน้โรยทาบรเิวณทีม่อีาการคนั อกัเสบจากแมลงสตัวก์ดัต่อย 
5) เสลดพงัพอน ใช้ใบสด 1 ก ามอื ต าให้ละเอยีด คัน้เอาน ้าหรอื

ต าผสมเหลา้ทาบรเิวณทีเ่ป็น 

4.6 สมนุไพรรกัษาลมพิษ 
พล ูใชใ้บพลสูด 3 - 4 ใบ ลา้งใหส้ะอาด ต าผสมเหลา้ขาว   

ทาบรเิวณทีเ่ป็น ระวงัโดนแผลเปิด 
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4.7 สมนุไพรรกัษาโรคเริม งูสวดั 
พญายอ ใชใ้บสดเพสลาด (ไมแ่ก่หรอือ่อนเกนิไป) จ านวน

พอเหมาะกบับรเิวณทีจ่ะทา ลา้งใหส้ะอาด จากนัน้ต าใหล้ะเอยีด 
เตมิเหลา้โรงพอท่วม ทิง้ไว ้1 สปัดาห ์คนยาทุกวนั กรองเอาน ้า 
ทาบ่อยๆ บรเิวณทีเ่ป็นหรอืใชก้ากพอก 

 

5.1 สมนุไพรรกัษาอาการเคลด็ขดัยอก 
ไพล ใชเ้หงา้แก่สด 1 เหงา้ ลา้งใหส้ะอาด ต าแลว้คัน้เอาน ้า

ทาถูนวดบรเิวณที่เคลด็ขดัยอก ฟกช ้า หรอืท าเป็นลูกประคบโดย
ต าไพลใหล้ะเอยีดผสมเกลอืเลก็น้อย องัไอน ้า ประคบบรเิวณทีเ่ป็น
วนัละ 2 ครัง้ 

5.2 สมนุไพรรกัษาอาการนอนไม่หลบั 
ขีเ้หลก็ ใชใ้บอ่อนและดอกตมูแหง้ 150 กรมั เตมิเหลา้โรง

พอท่วม แช่ทิง้ไว ้5 - 7 วนั คนบ่อย ๆ กรองกากออก ดื่มครัง้ละ 1 
- 2 ชอ้นชา ก่อนนอน 

5.3 สมนุไพรรกัษาอาการไข้ 
1) บอระเพด็ ใชเ้ถาหรอืตน้สดประมาณ 2 คบืครึง่ ต า คัน้เอาน ้า

ดื่มหรอืตม้กบัน ้า โดยใชน้ ้า 3 ส่วน เคีย่วใหเ้หลอื 1 ส่วน ดื่ม
เมือ่มอีาการไข ้

2) ฟ้าทะลายโจร วิธีการใช้เช่นเดียวกับการใช้ร ักษาอาการ
ทอ้งเสยี 
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5.4 สมนุไพรรกัษาเหา 
น้อยหน่า ใชใ้บสด 1 ก ามอืหรอืเมลด็ของผลแก่ 10 เมลด็  

ต าใหล้ะเอยีดผสมกบัน ้ามนัพชื 1 - 2 ชอ้นโต๊ะ ชโลมใหท้ัว่เสน้ผม 
ใชผ้า้คลุมทิง้ไวค้รึง่ชัว่โมง ระวงัอยา่ใหเ้ขา้ตา แลว้สระผมให้
สะอาด ท าตดิต่อกนั 2 - 3 วนั 

 
 
เอกสารอ้างอิง  
คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. รอบรูเ้รื่องยาและผลติภณัฑ์
สขุภาพ. 2550. สนัตศิริกิารพมิพ.์ กรุงเทพ. หน้า 199 - 215.  
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3.สมนุไพรในบญัชียาหลกัแห่งชาติ 

บัญชียาจากสมุนไพร ได้ร ับการบรรจุไว้ในบัญชียาหลัก
แห่งชาติตัง้แต่ พ.ศ.2542 เพื่อแก้ไขปัญหาสาธารณสุขของประเทศ 
และเป็นบญัชยีาส าหรบัโรงพยาบาลและสถานบรกิารสาธารณสุข โดย
หลกัการในการคดัเลอืกคอืความจ าเป็นในการป้องกนัหรอืแก้ไขปัญหา
สุขภาพ มคีวามปลอดภยัและมปีระสทิธผิล เกณฑใ์นการคดัเลอืกอาศยั
แนวคิดการบูรณาการองค์ความรู้ระหว่างการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์แผนปัจจุบัน  เพื่ อสนับสนุนข้อมูล เชิงหลักฐานทาง
วทิยาศาสตร์ ร่วมกบัการมรีะบบตดิตามเพื่อเฝ้าระวงัความปลอดภยั
จากการใช้ยาสมุนไพร ประกอบด้วย ยาจากสมุนไพรท่ีมาจากภูมิ
ปัญญาดัง้เดิมหรือยาแผนไทย จ านวน 3 รายการ คอื ยาแก้ไข ้(ยา
หา้ราก) ยาประสะไพล และยาประสะมะแวง้ อกีกลุ่มคอืยาพฒันาจาก
สมุนไพรที่มกีารพฒันาให้เป็นรูปแบบที่ใช้สะดวกและเป็นสมุนไพร
เดีย่ว จ านวน 5 รายการ คอื ขมิน้ชนั ฟ้าทะลายโจร ชุมเหด็เทศ พญา
ยอและไพล โดยมขีอ้มลูเกีย่วกบัชื่อ ขอ้บ่งใช ้รปูแบบ ความแรง ขนาด 
วธิใีช้ และขอ้ควรระวงั สถานบรกิารสาธารณสุขที่ใชร้ายการยาเหล่านี้  
ต้องมกีารติดตามเฝ้าระวงัความปลอดภยัในผู้ป่วยจ านวนไม่ต ่ากว่า 
2,000 ราย หรอื เป็นระยะเวลา 2 ปี อยา่งต่อเนื่อง  

ต่อมา พ.ศ. 2549 มมีาตรการส าคญัในการส่งเสรมิและฟ้ืนฟู
การใช้ภูมปัิญญาทางการแพทยแ์ผนไทยและสมุนไพร มกีารคดัเลอืก
รายการยาจากสมุนไพร เพื่อใช้ป้องกันหรอืรกัษาผู้ป่วยของแพทย์ 
แผนไทย หรอืใช้เป็นทางเลือกในการป้องกนัหรอืรกัษาร่วมกับการ
รกัษาแบบตะวนัตก จงึมรีายการยาเพิม่จากเดมิอกี 11 รายการ ไดแ้ก่ 
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ยาแผนไทยเพิม่จ านวน 8 ต ารบั รวมเป็น 11 ต ารบั ยาพฒันาจาก
สมุนไพร เพิม่อีกจ านวน 3 รายการ คอื พรกิ ขงิ บวับก รวมเป็น 8 
รายการ (ตารางที ่2) โดยกลุ่มยาพฒันาจากสมุนไพรจะเป็นรายการยา
ที่มหีลกัฐานทางวิชาการสนับสนุนเพียงพอ มหีลกัฐานยนืยนัความ
ปลอดภยัการใช้ในมนุษย์ หรอืมขี้อมูลการใช้ในผู้ป่วยชาวไทยไม่ต ่า
กว่า 1,000 ราย สถานพยาบาลต้องจดัให้มรีะบบตดิตามอาการไม่พงึ
ประสงคเ์พื่อเฝ้าระวงัความปลอดภยัเกีย่วกบัการใชใ้นผูป่้วย  

พ.ศ. 2554  มกีารเพิม่รายการยาในกลุ่มยาแผนไทยหรอืยา
สมนุไพรเป็น 50 ต ารบัและยาพฒันาจากสมุนไพรจ านวน 21 ต ารบั 
ต่อมา พ.ศ. 2556 มกีารเพิม่รายการยาพฒันาจากสมนุไพรเป็น 24 
รายการ พจิารณาตารางที ่2 (ตวัอกัษรเขม้หมายถงึรายการยาที่
เพิม่ขึน้)  

ปัจจบุนัรายการยาสมุนไพรในบญัชยีาหลกัแห่งชาตมิทีัง้สิน้ 
74 รายการ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ ยาแผนไทยหรอืยาแผนโบราณ 50 
รายการ และยาพฒันาจากสมนุไพร 24 รายการ โดยมรีายการเภสชั
ต ารบัโรงพยาบาลจากสมุนไพรในบญัชยีาหลกัอยูด่ว้ย 66 รายการ 
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ตารางที่ 2 สรุปรายการสมุนไพรที่ได้รบัการบรรจุในบญัชยีาหลกั
แห่งชาตใินปีต่างๆ  

ปีท่ี
ประกาศ 

ยาแผนไทย ยาพฒันาจากสมุนไพร 

2542 3 ต ารบั 
ยาแก้ไข้ ยาประสะไพล    
ยาประสะมะแวง้ 

5 รายการ 
ขมิ้นชัน ฟ้าทะลายโจร ชุมเห็ด
เทศ พญายอ ไพล 

2547 3 ต ารบั (คงเดมิ) 5 รายการ (คงเดมิ) 
2549 11 ต ารบั 

ยาแก้ไข้ ยาประสะไพล    
ยาประสะมะแวง้  
ยาหอมเทพจิตร  
ยาหอมนวโกฐ  
ยาถ่ายดีเกลือฝรัง่          
ยาธาตบุรรจบ  
ยาประสะกานพลู ยา
เหลืองปิดสมุทร ยาเขียว
หอม ยาจนัทน์ลีลา 

8 รายการ 
ขมิ้นชัน ฟ้าทะลายโจร ชุมเห็ด
เทศ พญายอ ไพล พริก ขิง 
บวับก 

2551 11 ต ารบั (คงเดมิ) 8 รายการ (คงเดมิ) 
2554 50 ต ารบั 21 รายการ 

ขมิ้นชัน ฟ้าทะลายโจร ชุมเห็ด
เทศ  พญายอ ไพล พริก  ขิง 
บัวบก  ม ะขามแขก  กล้ ว ย 
ทองพันชัง่ พลู เปลือกมังคุด 
เถาวัลย์เป รียง  น ้ ามันไพล 
กระเจ๊ียบแดง มะระข้ีนก 
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ปีท่ี
ประกาศ 

ยาแผนไทย ยาพฒันาจากสมุนไพร 

  หญ้าหนวดแมว รางจืด  
หญ้าปักก่ิง หญ้าดอกขาว 

2555 50 ต ารบั (คงเดมิ) 21 รายการ (คงเดมิ) 
2556 50 ต ารบั (คงเดมิ) 24 รายการ 

ขมิ้นชัน ฟ้าทะลายโจร ชุมเห็ด
เทศ  พญายอ ไพล พริก  ขิง 
บั ว บ ก  ม ะ ข า ม แ ข ก  ก ล้ ว ย 
ทองพันชัง่  พลู เปลือกมังคุด 
เ ถ า วัล ย์ เ ป รี ย ง  น ้ า มัน ไพ ล 
กระเจี๊ยบแดง มะระขี้นก หญ้า
หนวดแมว รางจืด หญ้าปักกิ่ง 
หญา้ดอกขาว ยาว่านหางจระเข้ 
ยาเมลด็น้อยหน่า ยาสารสกดั
เถาวลัยเ์ปรียง 

2559 50 ต ารบั (คงเดมิ) 24 รายการ (คงเดมิ) 
2561 50 ต ารบั (คงเดมิ) 24 รายการ (คงเดมิ) 
2562 50 ต ารบั (คงเดมิ) 24 รายการ (คงเดมิ) 

ยาพฒันาจากสมุนไพรทัง้ 24 รายการเป็นต ารบัทีม่กีารเตรยีม
สมุนไพรเดี่ยวในรูปแบบต่างๆ เพื่อความสะดวกในการใช้ โดยมกีาร
ก าหนดปริมาณสารส าคัญและรูปแบบที่ปรากฏในต ารับยาที่ขึ้น
ทะเบียนและต ารบัยาที่ผลิตโดยสถานพยาบาลในสังกัดกระทรวง 
ทบวง กรม ที่มหีน้าที่ป้องกนัหรอืบ าบดัโรค ซึ่งจะระบุค าว่า รพ. ใน
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วงเลบ็ (รพ.) ไวด้า้นหลงั ประเภทยาพฒันาจากสมุนไพรแบ่งกลุ่มตาม
อาการ รวม 8 กลุ่มอาการ ดงันี้  
1. ยารกัษากลุ่มอาการของระบบทางเดินอาหาร 

1.1 กลุ่มยาขบัลมและบรรเทาอาการท้องอืด เฟ้อ 

 ยาขม้ินชนั ผงเหงา้ขมิน้ชนั [Curcuma longa L.] ที่ม ี
curcuminoids ไม่น้อยกว่า 5% w/w และมนี ้ามนัระเหยง่าย
ไมน้่อยกว่า 6% v/w 
รปูแบบ ยาแคปซลู ยาเมด็ ยาแคปซลู (รพ.) ยาเมด็ (รพ.)  
ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการแน่นจกุเสยีด ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ 

 ยาขิง ผงเหงา้ขงิ [Zingiber officinale Rosc.] ที่มนี ้ามนั
ระเหยงา่ยไมน้่อยกว่า 2% v/w 
รปูแบบ ยาแคปซูล ยาผง ยาแคปซูล (รพ.) ยาผง (รพ.) 
และยาชง (รพ.)  
ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการแน่นจกุเสยีด ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ 

1.2 กลุ่มยาบรรเทาอาการท้องผกู 

 ยาชุมเหด็เทศ ผงใบชุมเหด็เทศ [Senna alata (L.) Roxb., 
Cassia alata L. (ชื่อพอ้ง)] ทีม่ ี hydroxyanthracene 
derivatives โดยค านวณเป็น rein-8-glucoside ไมน้่อยกว่า 
10% w/w 
รปูแบบ ยาแคปซลู ยาชง ยาแคปซลู (รพ.) ยาชง (รพ.)  
ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการทอ้งผกู 

 ยามะขามแขก  ผ ง ใบและ ฝักมะขามแขก  [Senna 
alexandrina Mill.] 
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รปูแบบ ยาแคปซลู ยาเมด็ ยาชง ยาแคปซลู (รพ.)  
ยาชง (รพ.)  
ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการทอ้งผกู 

1.3 กลุ่มยาบรรเทาอาการท้องเสีย 

 ยากล้วย ผงกลว้ยน ้าวา้ชนิดแก่จดั [Musa sp.(ABB 
group) "kluai namwa"] หรอืกลว้ยหกัมกุ ชนิดแก่จดั 
[Musa sp.(ABB group ) “kluai hakmuk”] 
รปูแบบ ยาผง (รพ.)   
ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการทอ้งเสยีชนิดทีไ่มเ่กดิจากการ 
ตดิเชือ้ เช่น อุจจาระไมเ่ป็นมกูและไมม่เีลอืดปน 

 ยาฟ้าทะลายโจร ผงจากส่วนเหนือดนิของฟ้าทะลายโจร 
[Andrographis paniculata (Burm. f.) Wall. ex Nees] ทีม่ ี
สารส าคญั total lactone โดยค านวณเป็น 
andrographolide ไมน้่อยกว่า 6% w/w และปรมิาณ 
andrographolide ไมน้่อยกว่า 1% w/w 
รปูแบบ ยาแคปซูล ยาเมด็ ยาลูกกลอน ยาแคปซูล (รพ.) 
ยาลกูกลอน (รพ.)   
ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการทอ้งเสยีชนิดทีไ่มเ่กดิจากการ 
ตดิเชือ้ เช่น อุจจาระไมเ่ป็นมกูและไมม่เีลอืดปน 

1.4 กลุ่มยารกัษาแผลในกระเพาะอาหาร 

 ยากล้วย ผงกลว้ยน ้าวา้ ชนิดแก่จดั [Musa sp.(ABB 
group) "kluai namwa"] หรอืกลว้ยหกัมกุ ชนิดแก่จดั 
[Musa sp.(ABB group) “kluai hakmuk”] 
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รปูแบบ ยาผง (รพ.)  
ข้อบ่งใช้ รกัษาแผลในกระเพาะอาหาร 

1.5 กลุ่มยาบรรเทาการคล่ืนไส้ อาเจียน  

 ยาขิง ผงเหงา้ขงิ [Zingiber officinale Rosc.] มนี ้ามนั
ระเหยงา่ยไมน้่อยกว่า 2% v/w 
รปูแบบ ยาแคปซูล ยาผง ยาแคปซูล (รพ.) ยาผง (รพ.) 
ยาชง (รพ.) 
ข้อบ่งใช้ ป้องกนัอาการคลื่นไส้ อาเจยีน จากการเมารถ 
เมาเรอื และอาการคลื่นไส ้อาเจยีน หลงัการผ่าตดั 

2. ยารกัษากลุ่มอาการของระบบทางเดินหายใจ 

 ยาฟ้าทะลายโจร ผงจากส่วนเหนือดินของฟ้าทะลายโจร 
[Andrographis paniculata (Burm. f.) Wall. ex Nees] ทีม่ ี
สารส าคญั total lactone โดยค านวณเป็น andrographolide ไม่
น้อยกว่า 6% w/w และปรมิาณ andrographolide ไม่น้อยกว่า 
1% w/w 
รปูแบบ ยาแคปซูล ยาเมด็ ยาลูกกลอน ยาแคปซูล (รพ.) ยา
ลกูกลอน (รพ.)  
ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการเจ็บคอ บรรเทาอาการของโรคหวดั 
เช่น เจบ็คอ ปวดเมือ่ยกลา้มเนื้อ 

3. ยารกัษากลุ่มอาการทางระบบผิวหนัง 

 ยาทิงเจอรท์องพนัชัง่ สารสกดัเอทลิแอลกอฮอล์ (70%) ของ
ใบทองพนัชัง่สด [Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz] 10% w/v 
รปูแบบ ทงิเจอร ์(รพ.)  
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ข้อบ่งใช้ ทาแกก้ลากเกลือ้น โรคผวิหนงัทีเ่กดิจากเชือ้รา 
น ้ากดัเทา้ 

 ยาทิงเจอรพ์ล ูสารสกดัเอทลิแอลกอฮอล์ (70%) ของใบพลูสด 
(Piper betle L.) 50% w/v 
รปูแบบ ทงิเจอร ์(รพ.)  
ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการผวิหนงัอกัเสบ อาการอกัเสบจากแมลง 
กดัต่อย 

 ยาบวับก สารสกดัเอทลิแอลกอฮอล ์ (70%) ของใบบวับกแหง้ 
[Centella asiatica (L.) Urb.] 7% w/w 
รปูแบบ ยาครมี ยาครมี (รพ.)  
ข้อบ่งใช้ ใชส้มานแผล 

 ยาเปลือกมงัคดุ สารสกดัเอทลิแอลกอฮอล ์(95%) ของเปลอืก
มงัคุดแหง้ [Garcinia mangostana L.] 10% w/v 
รปูแบบ ยาน ้าใส (รพ.)  
ข้อบ่งใช้ ใชภ้ายนอกส าหรบัทาแผลสดและแผลเรือ้รงั 

 ยาพญายอ สารสกัดเอทิลแอลกอฮอล์ของใบพญายอแห้ง 
[Clinacanthus nutans (Burm. f.) Lindau] ปรมิาณแตกต่างกนั
ตามรปูแบบยา  
1. ยาครีม สารสกัดเอทิลแอลกอฮอล์ (95%) ของพญายอ 

รอ้ยละ 4 - 5% w/w 
2. สารละลายป้ายปาก สารสกัดเอทิลแอลกอฮอล์ (70%) 

ของพญายอในกลเีซอรนี 2.5 - 4% w/w  
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3. ยาโลชัน่ สารสกัดเอทลิแอลกอฮอล์ (70%) ของพญายอ 
1.25% w/w  

4. ยาขีผ้ ึง้ สารสกดัเอทลิแอลกอฮอล์ (95%) ของพญายอ 4 - 
5% w/w  

5. ยาทงิเจอร ์ทีม่สีารสกดัเอทลิแอลกอฮอล์ (70%) ของพญา
ยอสด 10% w/v 

รูปแบบ  ยาครีม สารละลาย (ส าหรับ ป้ายปาก) โลชัน่ 
สารละลาย (ส าหรบัป้ายปาก) (รพ.)  โลชัน่ (รพ.) ยาขีผ้ ึง้ (รพ.) 
ทงิเจอร ์(รพ.)  
ข้อบ่งใช้  
ยาครมี ใชบ้รรเทาอาการของเรมิ และงสูวดั  
สารละลายป้ายปาก ใชร้กัษาแผลในปากและแผลจากการฉาย
รงัสแีละเคมบี าบดั  
โลชัน่ ใชบ้รรเทาอาการผดผื่นคนั ลมพษิ ตุ่มคนั  
ยาขีผ้ ึง้ ใชบ้รรเทาอาการอกัเสบ ปวด บวม จากแมลงกดัต่อย 
ทงิเจอรพ์ญายอ ใชบ้รรเทาอาการของเรมิและงสูวดั 

 ยาว่านหางจระเข้ ยาทีม่วีุน้ว่านหางจระเข้ [Aloe vera (L.) 
Burm.f.] ไม่น้อยกว่า 70% (w/w) หรอื ไม่น้อยกว่า 60% (w/w) 
กรณเีป็นโลชัน่เตรยีมสด 
รปูแบบ เจล ยาโลชัน่เตรยีมสด (รพ.)  
ข้อบ่งใช้ รกัษาแผลไฟไหม ้น ้ารอ้นลวก 

 ยาเมลด็น้อยหน่า ยาทีม่นี ้ามนับบีเยน็จากเมลด็น้อยหน่า 
[Annona squamosa Linn.] 20% w/w 
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รปูแบบ ยาครมี  
ข้อบ่งใช้ ก าจดัเหา 

4. ยารกัษากลุ่มอาการทางกล้ามเน้ือและกระดกู 
4.1 ยาส าหรบัรบัประทาน 

 ยาเถาวลัย์เปรียง ผงจากเถาของเถาวลัย์เปรยีง [Solori 
scandens (Roxb.) Sirich. & Adema], [Derris scandens 
(Roxb.) Benth. (ชื่อพอ้ง)] 
รปูแบบ ยาแคปซลู (รพ.)  
ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อและลดอาการ
อกัเสบของกลา้มเนื้อ 

 ยาสารสกดัเถาวลัยเ์ปรียง สารสกดัจากเถาของ
เถาวลัยเ์ปรยีง [Solori scandens (Roxb.) Sirich. & 
Adema], [Derris scandens (Roxb.) Benth. (ชื่อพอ้ง)] ที่
สกดัดว้ย 50% ของเอทลิแอลกอฮอล ์
รปูแบบ ยาแคปซลู  
ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการปวดหลงัส่วนล่างและอาการปวด
จากขอ้เขา่เสื่อม 

4.2 ยาส าหรบัใช้ภายนอก 

 ยาพริก ยาที่มสีารสกดัเอทลิแอลกอฮอล์ (95%) จากผล
พรกิแหง้ (Capsicum annuum L., Capsicum frutescens 
L.) โดยม ีcapsaicin 0.025% w/w ในผลติภณัฑส์ าเรจ็รปู 
รปูแบบ ยาเจล ครมี (รพ.) ยาเจล (รพ.) ยาขีผ้ ึง้ (รพ.)  
ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการปวดขอ้ ปวดกลา้มเนื้อ 
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 ยาไพล ยาที่มีปริมาณน ้ ามันระเหยง่ายจากเหง้าไพล 
[Zingiber montanum (Koenig) Link ex Dietr.] 14% v/w 
รปูแบบ ยาครมี 
ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการบวม ฟกช ้า เคลด็ยอก 

 ยาน ้ ามันไพล  ยาที่มีส ารสกัดน ้ ามันไพล [Zingiber 
montanum (Koenig) Link ex Dietr.] ทีไ่ดจ้ากการทอด 
(hot oil extract) ไมน้่อยกว่า 90% ในต ารบั 
รปูแบบ ยาน ้ามนั (รพ.)  
ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการบวม ฟกช ้า เคลด็ยอก 

5. ยารกัษากลุ่มอาการทางระบบทางเดินปัสสาวะ 

 ยากระเจ๊ียบแดง ผงกระเจีย๊บแดง [Hibiscus sabdariffa L.] 
รปูแบบ  ยาชง (รพ.)  
ข้อบ่งใช้ ขบัปัสสาวะ แกข้ดัเบา  

 ยาหญ้าหนวดแมว  ผงใบและยอดของหญ้าหนวดแมว 
[Orthosiphon aristatus (Blume) Miq.] 
รปูแบบ ยาชง (รพ.)  
ข้อบ่งใช้ ขบัปัสสาวะ แกข้ดัเบา ขบันิ่วขนาดเลก็ 

6. ยาแก้ไข้ แก้ร้อนใน 

 ยาบวับก ผงจากส่วนเหนือดนิของบวับก [Centella asiatica 
(L.) Urb.] 
รปูแบบ ยาแคปซลู (รพ.) ยาชง (รพ.)   
ข้อบ่งใช้ แกไ้ข ้แกร้อ้นใน ช ้าใน 
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 ยามะระขี้นก ผงจากเนื้อผลแก่ที่ย ังไม่สุกของมะระขี้นก 
(Momordica charantia L.) 
รปูแบบ ยาแคปซลู ยาชง ยาเมด็ ยาแคปซลู (รพ.)  
ยาชง (รพ.)  
ข้อบ่งใช้ แกไ้ข ้แกร้อ้นใน เจรญิอาหาร 

 ยารางจืด ผงใบรางจดืโตเตม็ที ่(Thunbergia laurifolia Lindl.) 
รปูแบบ ยาแคปซลู (รพ.) ยาชง (รพ.)  
ข้อบ่งใช้ ถอนพษิไข ้แกร้อ้นใน 

 ยาหญ้าปักก่ิง ผงหญา้ปักกิง่ [Murdannia loriformis 
(Hassk.) R.S. Rao & Kammathy ] 
รปูแบบ ยาแคปซลู (รพ.) ยาชง (รพ.)  
ข้อบ่งใช้ แกไ้ข ้แกร้อ้นใน แกน้ ้าเหลอืงเสยี 

7. ยาถอนพิษเบ่ือเมา 

 ยารางจืด ผงใบรางจดืโตเตม็ที ่(Thunbergia laurifolia Lindl.) 
รปูแบบ ยาชง (รพ.)  
ข้อบ่งใช้ ถอนพษิเบื่อเมา 

8. ยาลดความอยากบหุรี่ 

 ยาหญ้าดอกขาว ผงหญา้ดอกขาว [Vernonia cinerea (L.) 
Less.] 
รปูแบบ ยาชง (รพ.)  
ข้อบ่งใช้ ลดความอยากบุหรี ่
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สมุนไพรที่ได้รบัการบรรจุไว้ในรายการทัง้สมุนไพรในงาน
สาธารณสุขมลูฐานและบญัชยีาหลกัแห่งชาตมิ ี15 ขอ้บ่งใชท้ี ่
เหมอืนกนัจากสมนุไพรจ านวน 11 รายการ ไดแ้ก่ ขมิน้ชนั กลว้ยน ้าวา้ 
ขงิ ชุมเหด็เทศ มะขามแขก กระเจี๊ยบแดง ทองพนัชัง่ พลู ว่านหาง-
จระเข้ ไพล และน้อยหน่า ส าหรบัสมุนไพรที่มีข้อบ่งใช้ต่างกันมี 4 
รายการ ซึง่สามารถใชไ้ดทุ้กขอ้บ่งใช ้โดยมรีปูแบบสมุนไพร และวธิใีช้
ทีแ่ตกต่างกนั มรีายละเอยีด ดงันี้ 
 ฟ้าทะลายโจร งานสาธารณสุขมลูฐานแนะน าให้ใชแ้ก้ทอ้งเสยี 
แก้ไข้ ทาฝี แผลพุพอง ในบัญชียาหลักมขี้อบ่งใช้เป็นยาแก้เจ็บคอ 
บรรเทาอาการของโรคหวดั เช่น เจ็บคอ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ และ
บรรเทาอาการทอ้งเสยีชนิดไมต่ดิเชือ้ 
 มงัคุด ในงานสาธารณสุขมูลฐานแนะน าให้รบัประทานแก้
ท้องเสยี ในบญัชยีาหลกัให้ใช้เป็นยาภายนอกทาแผลสด แผลเรื้อรงั 
และปัจจุบนัมีการใช้เป็นส่วนประกอบในเครื่องส าอางเพื่อรกัษาสิว 
เนื่องจากมรีายงานวจิยัพบว่า สามารถยบัยัง้เชื้อแบคทเีรยีที่ท าใหเ้กดิ
สวิ 
 บวับก งานสาธารณสุขมูลฐานแนะน าให้ใช้ภายนอกส าหรบั
รกัษาแผลไฟไหม ้น ้ารอ้นลวก ในขณะที่บญัชยีาหลกัแนะน าให้ใช้ทา
เป็นยาสมานแผล และยากนิ แกไ้ข ้แกร้อ้นใน หรอืแกช้ ้าใน 

พญายอ ในงานสาธารณสุขมลูฐานใชร้กัษาเรมิ และงูสวดั ใน
บัญชียาหลักแห่งชาติก็เช่นกัน นอกจากนี้มีข้อบ่งใช้เพิ่มเติมคือ 
สารละลายป้ายปากเพื่อรกัษาแผลในปาก แผลจากการฉายรงัสแีละ
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เคมบี าบดั และยาขีผ้ ึ้งบรรเทาอาการอกัเสบ ปวด หรอืบวมจากแมลง
กดัต่อย 

นอกจากนี้ ยงัมสีมุนไพรทีอ่ยู่ในบญัชยีาหลกัแห่งชาตแิต่ไม่ได้
อยู่ในรายการสมุนไพรในงานสาธาณสุขมูลฐานจ านวน 6 รายการ 
ได้แก่ หญ้าหนวดแมว เถาวลัย์เปรยีง พรกิ รางจดื หญ้าปักกิ่ง และ
หญ้าดอกขาว เนื่องจากมขีอ้บ่งใช้ทางการแพทยท์ี่ต้องอยู่ภายใต้การ
ดแูลของแพทย ์

ยาแผนไทยหรือยาแผนโบราณในบัญชียาหลักแห่งชาติ มี
จ านวน 50 ต ารบั แบ่งกลุ่มตามอาการรวม 8 กลุ่มอาการ มตี ารบัที่มี
ขอ้บ่งใชม้ากกว่าหนึ่งกลุ่มอาการ 4 ต ารบั (ต ารบัที ่*) ไดแ้ก่ 1) ยา 
ธาตุบรรจบ ใช้ขบัลม บรรเทาอาการท้องอดื และแก้ท้องเสยี 2) ยา
ปลูกไฟธาตุ ใชก้ระตุ้นน ้านม กระจายเลอืดลมในหญงิหลงัคลอด และ
บ ารุงธาตุ 3) ยาเบญจกลู ใชข้บัลม บรรเทาอาการทอ้งอดื และบ ารุง
ธาตุ และ 4) ยาธรณีสนัฑะฆาต บรรเทาอาการท้องผูก และแก้กษยั
เส้น บางต ารบัยาได้รบัการประกาศให้เป็นยาสามญัประจ าบ้านแผน
โบราณ ซึง่ประชาชนเขา้ถงึไดง้่ายขึน้ (ต ารบัทีข่ดีเส้นใต้) รายละเอยีด
ต ารบัยาในแต่ละกลุ่มอาการมดีงันี้ 

1.1 ยารกัษากลุ่มอาการทางระบบไหลเวียนโลหิต (แก้ลม)  
รวม 5 ต ารบั 

(1) ยาหอมทพิโอสถ ยาผง ยาเมด็ ยาผง (รพ.) ยาเมด็ (รพ.)  
ขอ้บ่งใช ้แกล้มวงิเวยีน 

(2) ยาหอมเทพจติร ยาผง ยาเมด็ ยาผง (รพ.) ยาเมด็ (รพ.) 



 

43 

ขอ้บ่งใช ้แกล้มกองละเอยีด ไดแ้ก่ อาการหน้ามดื ตาลาย 
สวงิสวาย (อาการทีรู่ส้กึใจหววิ วงิเวยีน คลื่นไส ้ตาพรา่จะเป็นลม) 
ใจสัน่ และบ ารงุดวงจติใหชุ้่มชื่น 

(3) ยาหอมนวโกฐ ยาผง ยาเมด็ ยาผง (รพ.) ยาเมด็ (รพ.) 
ขอ้บ่งใช ้ 
1. แกล้มวงิเวยีน คลื่นเหยีน อาเจยีน (ลมจกุแน่นในอก) ใน

ผูส้งูอายุ 
2. แก้ลมปลายไข ้(หลงัจากฟ้ืนไขแ้ลว้ยงัมอีาการ เช่น คลื่นเหยีน 

วงิเวยีน  เบื่ออาหาร ทอ้งอดื และอ่อนเพลยี) 
(4) ยาหอมแกล้มวงิเวยีน ยาผง (รพ.) ยาเมด็ (รพ.) 

ขอ้บ่งใช ้แกล้มวงิเวยีน อ่อนเพลยี นอนไมห่ลบั 
(5) ยาหอมอนิทจกัร ์ยาผง ยาเมด็ ยาผง (รพ.) ยาเมด็ (รพ.) 

ขอ้บ่งใช ้ 1. แกล้มบาดทะจติ 
2. แกค้ลื่นเหยีนอาเจยีน 
3. แกล้มจกุเสยีด 

1.2 ยารกัษากลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร 
1.2.1 กลุ่มยาขบัลม บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ  

   จ านวน 10 ต ารบั 
(1) ยาธาตุบรรจบ* ยาแคปซลู ยาผง ยาลกูกลอน  

ยาแคปซลู (รพ.) ยาผง (รพ.) ยาลกูกลอน (รพ.) 
ขอ้บ่งใช ้บรรเทาอาการทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ 

(2) ยาธาตุอบเชย ยาน ้า (รพ.) 
ขอ้บ่งใช ้ขบัลม บรรเทาอาการทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ 

(3) ยาเบญจกูล* ยาแคปซลู ยาผง ยาเมด็ ยาลกูกลอน  
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ยาแคปซลู (รพ.) ยาชง (รพ.) ยาเมด็ (รพ.) 
ขอ้บ่งใช ้บรรเทาอาการทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ 

(4) ยาประสะกะเพรา ยาผง ยาเมด็ ยาแคปซูล (รพ.) ยาผง 
(รพ.) ยาเมด็ (รพ.) 
ขอ้บ่งใช ้บรรเทาอาการทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ จกุเสยีด 

(5) ยาประสะกานพล ูยาแคปซลู ยาผง ยาเมด็ ยาผง (รพ.) 
ขอ้บ่งใช ้บรรเทาอาการปวดทอ้ง จุกเสยีด แน่นเฟ้อจาก
อาหารไมย่อ่ย เนื่องจากธาตุไมป่กต ิ 

(6) ยาประสะเจตพงัค ี ยาแคปซูล ยาผง ยาแคปซูล (รพ.)  
ยาผง (รพ.) ยาเมด็ (รพ.) 
ขอ้บ่งใช ้แกก้ษยัจกุเสยีด ขบัผายลม 

(7) ยามนัทธาตุ ยาผง ยาเมด็ ยาแคปซูล (รพ.) ยาผง (รพ.) 
ยาเมด็ (รพ.) 
ขอ้บ่งใช ้บรรเทาอาการทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ แกธ้าตุไมป่กต ิ

(8) ยามหาจกัรใหญ่ ยาเมด็ ยาแคปซูล (รพ.) ยาผง (รพ.) 
ยาเมด็ (รพ.) 
ขอ้บ่งใช ้ 1. แกล้มซาง   

  2. บรรเทาอาการทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ  
(9) ยาวสิมัพยาใหญ่ ยาผง 

ขอ้บ่งใช ้บรรเทาอาการทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ จกุเสยีด 
(10) ยาอภยัสาล ียาลกูกลอน ยาเมด็ 

 ขอ้บ่งใช ้บ าบดัโรคลม บรรเทาอาการจกุเสยีดแน่น 
1.2.2 กลุ่มยาบรรเทาอาการท้องผกู จ านวน 2 ต ารบั 

(1) ยาถ่ายดเีกลอืฝรัง่ ยาแคปซลู ยาเมด็ 
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ขอ้บ่งใช้ บรรเทาอาการท้องผูกเฉพาะในรายที่ท้องผูก
มากหรอืในรายทีม่อีาการทอ้งผกูเรือ้รงั และใชย้าอื่นแลว้
ไมไ่ดผ้ล 

(2) ยาธรณสีนัฑะฆาต ยาแคปซลู ยาผง ยาเมด็ ยาลูกกลอน 
ยาแคปซลู (รพ.) ยาผง (รพ.) 
ขอ้บ่งใช ้แกเ้ถาดาน ทอ้งผกู 

1.2.3 กลุ่มยาบรรเทาอาการท้องเสีย จ านวน 2 ต ารบั 
(1) ยาธาตุบรรจบ* ยาแคปซลู ยาผง ยาลกูกลอน  

 ยาแคปซลู (รพ.) ยาผง (รพ.) ยาลกูกลอน (รพ.) 
ขอ้บ่งใช ้บรรเทาอาการอุจจาระธาตุพกิาร ทอ้งเสยีชนิด
ที่ไม่เกิดจากการติดเชื้อ เช่น อุจจาระไม่เป็นมูกหรอืมี
เลอืดปน ทอ้งเสยีชนิดทีไ่มม่ไีข ้เป็นตน้ 

(2) ยาเหลอืงปิดสมุทร ยาเมด็ ยาแคปซูล (รพ.) ยาผง (รพ.) 
ยาเมด็ (รพ.) 
ขอ้บ่งใช ้บรรเทาอาการอุจจาระธาตุพกิาร ทอ้งเสยีชนิด
ที่ไม่เกิดจากการติดเชื้อ เช่น อุจจาระไม่เป็นมูกหรอืมี
เลอืดปน ทอ้งเสยีชนิดทีไ่มม่ไีข ้เป็นตน้ 

1.2.4 กลุ่มยาบรรเทาริดสีดวงทวารหนัก จ านวน 2 ต ารบั 
(1) ยาผสมเพชรสงัฆาต ยาแคปซลู ยาแคปซลู (รพ.) 

ขอ้บ่งใช ้บรรเทาอาการรดิสดีวงทวารหนกั 
(2) ยารดิสดีวงมหากาฬ ยาเมด็ ยาลกูกลอน ยาแคปซลู 

(รพ.) 
ขอ้บ่งใช ้บรรเทาอาการรดิสดีวงทวารหนกั 
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1.3 ยารกัษากลุ่มอาการทางสติูศาสตร-์นรีเวชวิทยา  
จ านวน 6 ต ารบั 
(1) ยาประสะไพล ยาแคปซลู ยาผง ยาเมด็ ยาลกูกลอน  

ยาแคปซลู (รพ.) ยาผง (รพ.) ยาลกูกลอน (รพ.) 
ขอ้บ่งใช ้1. ระดมูาไมส่ม ่าเสมอหรอืมาน้อยกว่าปกต ิ  

2. บรรเทาอาการปวดประจ าเดอืน  
3. ขบัน ้าคาวปลาในหญงิหลงัคลอดบุตร  

(2) ยาปลกูไฟธาตุ* ยาแคปซลู (รพ.) ยาลกูกลอน (รพ.) 
ขอ้บ่งใช ้กระตุน้น ้านม กระจายเลอืดลมในหญงิหลงัคลอด 

(3) ยาไฟประลยักลัป์ ยาแคปซูล ยาผง ยาเมด็ ยาแคปซูล (รพ.) 
ยาผง (รพ.) ยาเมด็ (รพ.) 
ขอ้บ่งใช ้ขบัน ้าคาวปลาในเรอืนไฟ ช่วยใหม้ดลกูเขา้อู่ 

(4) ยาไฟหา้กอง ยาผง ยาแคปซลู (รพ.) ยาผง (รพ.) ยาเมด็ (รพ.) 
ขอ้บ่งใช ้ขบัน ้าคาวปลาในเรอืนไฟ ช่วยใหม้ดลกูเขา้อู่ 

(5) ยาเลอืดงาม ยาแคปซลู (รพ.) ยาผง (รพ.) 
ขอ้บ่งใช ้บรรเทาอาการปวดประจ าเดอืน  ช่วยใหป้ระจ าเดอืน
มาเป็นปกต ิแกม้ตุกดิ 

(6) ยาสตรหีลงัคลอด ยาตม้ (รพ.) 
ขอ้บ่งใช้ ขบัน ้าคาวปลา บ ารุงเลอืด ช่วยให้มดลูกเขา้อู่เรว็ใน
หญงิหลงัคลอด 

1.4 ยาแก้ไข้ จ านวน 6 ต ารบั 
(1) ยาเขยีวหอม ยาผง ยาเมด็ (รพ.) ยาผง (รพ.) 

 ขอ้บ่งใช ้1. บรรเทาอาการไข ้รอ้นใน กระหายน ้า 
 2. แกพ้ษิหดั พษิอสีุกอใีส (บรรเทาอาการไข ้
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 จากหดัและอสีุกอใีส) 
(2) ยาจนัทน์ลลีา ยาแคปซลู ยาผง ยาเมด็ ยาแคปซลู (รพ.) 

ยาผง (รพ.) ยาเมด็ (รพ.) 
ขอ้บ่งใช ้บรรเทาอาการไขต้วัรอ้น ไขเ้ปลีย่นฤด ู

(3) ยาประสะจนัทน์แดง ยาแคปซลู ยาผง ยาเมด็ ยาแคปซลู (รพ.)  
 ยาผง (รพ.) ยาเมด็ (รพ.) 

ขอ้บ่งใช ้บรรเทาอาการไขต้วัรอ้น (ไขพ้ษิ) แกร้อ้นใน 
กระหายน ้า 

(4) ยาประสะเปราะใหญ่ ยาผง ยาเมด็ ยาแคปซลู (รพ.)  
ยาผง (รพ.) ยาเมด็ (รพ.) 
ขอ้บ่งใช ้ถอนพษิไขต้านซางส าหรบัเดก็ 

(5) ยามหานิลแท่งทอง ยาเมด็ ยาแคปซลู (รพ.) ยาผง (รพ.)  
ยาเมด็ (รพ.) 
ขอ้บ่งใช ้  
1. แกไ้ขก้าฬ หดั อสีุกอใีส (บรรเทาอาการไขจ้ากไขก้าฬ หดั 

และอสีุกอใีส) 
2. แกร้อ้นใน กระหายน ้า  

(6) ยาหา้ราก ยาแคปซลู ยาผง ยาเมด็ 
ขอ้บ่งใช ้บรรเทาอาการไข ้

1.5 ยารกัษากลุ่มอาการของระบบทางเดินหายใจ 
1.5.1 ยาบรรเทาอาการไอ จ านวน 7 ต ารบั 

(1) ยาแกไ้อผสมกานพล ูยาลกูกลอน (รพ.) 
ขอ้บ่งใช ้บรรเทาอาการไอ ขบัเสมหะ 

(2) ยาแกไ้อผสมมะขามป้อม ยาน ้า (รพ.) 
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ขอ้บ่งใช ้บรรเทาอาการไอ ขบัเสมหะ 
(3) ยาแกไ้อผสมมะนาวดอง ยาลกูกลอน (รพ.) 

ขอ้บ่งใช ้บรรเทาอาการไอ ขบัเสมหะ 
(4) ยาแกไ้อพืน้บา้นอสีาน ยาน ้า (รพ.) 

ขอ้บ่งใช ้บรรเทาอาการไอ ขบัเสมหะ 
(5) ยาตรผีลา ยาเมด็ ยาลกูกลอน ยาแคปซลู (รพ.)  

ยาชง (รพ.) 
ขอ้บ่งใช ้บรรเทาอาการไอ ขบัเสมหะ 

(6) ยาประสะมะแวง้ ยาเมด็ ยาผง (รพ.) ยาลกูกลอน (รพ.) 
ขอ้บ่งใช้ บรรเทาอาการไอ มเีสมหะ ท าให้ชุ่มคอ ช่วย
ขบัเสมหะ 

(7) ยาอ ามฤควาท ียาผง ยาลกูกลอน ยาผง (รพ.)  
ยาลกูกลอน (รพ.) 
ขอ้บ่งใช ้บรรเทาอาการไอ ขบัเสมหะ 

1.5.2 ยาบรรเทาอาการหวดั จ านวน 1 ต ารบั 
(1) ยาปราบชมพทูวปี ยาแคปซลู (รพ.) ยาลกูกลอน (รพ.) 

ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการหวดัในระยะแรก และอาการ    
ทีเ่กดิจากการแพอ้ากาศ 

1.6 ยาบ ารงุโลหิต จ านวน 1 ต ารบั 
(1) ยาบ ารงุโลหติ ยาแคปซลู ยาผง ยาเมด็ ยาแคปซลู (รพ.)  

ยาผง (รพ.) ยาเมด็ (รพ.) 
 ขอ้บ่งใช ้บ ารงุโลหติ 
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1.7 ยารกัษากลุ่มอาการทางกล้ามเน้ือและกระดกู 
1.7.1 ยาส าหรบัรบัประทาน จ านวน 6 ต ารบั 

(1) ยากษยัเสน้ ยาลกูกลอน (รพ.) 
ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการปวดหลงั ปวดเอว ปวดเมื่อย
ตามรา่งกาย 

(2) ยาแกล้มอมัพฤกษ์ ยาผง (รพ.) 
ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการปวดตามเส้นเอ็น กล้ามเนื้อ   
มอืเทา้ ตงึหรอืชา 

(3) ยาธรณสีนัฑะฆาต ยาแคปซลู ยาผง ยาเมด็ ยาลกูกลอน  
ยาแคปซลู (รพ.) ยาผง (รพ.) 
ขอ้บ่งใช ้แกก้ษยัเสน้ 

(4) ยาผสมโคคลาน ยาชง (รพ.) ยาตม้ (รพ.) 
ขอ้บ่งใช ้บรรเทาอาการปวดเมือ่ยตามรา่งกาย 

(5) ยาผสมเถาวลัยเ์ปรยีง ยาลกูกลอน (รพ.) 
ขอ้บ่งใช ้บรรเทาอาการปวดเมือ่ยตามรา่งกาย 

(6) ยาสหศัธารา ยาแคปซลู ยาผง ยาเมด็ ยาลกูกลอน  
ยาแคปซลู (รพ.) ยาลกูกลอน (รพ.) 
ขอ้บ่งใช ้ขบัลมในเสน้ แกโ้รคลมกองหยาบ 

1.7.2 ยาส าหรบัใช้ภายนอก จ านวน 2 ต ารบั 
(1) ยาขีผ้ ึง้ไพล ยาขีผ้ ึง้ (รพ.) 

ขอ้บ่งใช ้บรรเทาอาการปวดเมือ่ย 
(2) ยาประคบ ยาประคบสมนุไพร (สด/แหง้) (รพ.) 
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ขอ้บ่งใช ้ประคบเพื่อลดอาการปวด ช่วยคลายกลา้มเนื้อ 
เอน็ และขอ้ 

1.8 ยาบ ารงุธาต ุปรบัธาต ุจ านวน 4 ต ารบั 
(1) ยาตรเีกสรมาศ ยาชง (รพ.) 

ข้อบ่งใช้ แก้อ่อนเพลีย ปรบัธาตุในผู้ป่วยที่เพิ่งฟ้ืนจากการ
เจบ็ป่วย เช่น ไข ้ทอ้งเสยี 

(2) ยาตรพีกิดั ยาแคปซลู (รพ.) 
ขอ้บ่งใช ้ปรบัสมดุลธาตุ 

(3) ยาเบญจกูล* ยาแคปซลู ยาผง ยาเมด็ ยาลกูกลอน  
ยาแคปซลู (รพ.) ยาชง (รพ.) ยาเมด็ (รพ.)  
ขอ้บ่งใช ้บ ารงุธาตุ แกธ้าตุใหป้กต ิ

(4) ยาปลกูไฟธาตุ* ยาแคปซลู (รพ.) ยาลกูกลอน (รพ.) 
ขอ้บ่งใช ้ปลกูไฟธาตุใหบ้รบิรูณ์ ปรบัระบบการย่อยอาหารใหด้ี
ขึน้ 

 
 
เอกสารอ้างอิง  

1. คณะกรรมการแห่งชาตดิา้นยา กองควบคุมยา ส านกังานคณะกรรมการ
อาหารและยา. บญัชียาจากสมุนไพร พ.ศ. 2549. 2551. โรงพิมพ์
ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. กรุงเทพ. 

2. คณะกรรมการแห่งชาตดิา้นยา กองควบคุมยา ส านกังานคณะกรรมการ
อาหารและยา. บญัชยีาหลกัแห่งชาติ พ.ศ. 2551.  2552. โรงพมิพ์
ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. กรุงเทพ. 
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3. ประกาศคณะกรรมการพฒันาระบบยาแห่งชาต ิเรื่อง บญัชยีาหลกั
แห่งชาต ิพ.ศ. 2561. จาก
http://www.fda.moph.go.th/sites/drug/Shared%20Documents/New/
nlem2561.PDF สบืคน้ 28 มถุินายน 2561. 

4. ประกาศคณะกรรมการพฒันาระบบยาแห่งชาต ิเรื่อง บญัชยีาหลกั
แห่งชาต ิพ.ศ. 2562. จาก
http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2562/E/095/T_0008.
PDF?fbclid=IwAR1c1w2EvTb9-
J17S6rq6xIr3QDCWj1lCVRaGKRXBviHzwftc5dQlU0PZoY สบืคน้ 
23 เมษายน 2562 

5. คณะอนุกรรมการพฒันาบัญชียาหลกัแห่งชาติ ส านักยา ส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา. คู่มือการใช้ยาจากสมุนไพรในบญัชียา
หลกัแห่งชาติ พ.ศ. 2555. โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่ง
ประเทศไทย. กรุงเทพ. 

6. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ยาสามญัประจ าบ้านแผนโบราณ. 
http://www.fda.moph.go.th/sites/drug/Shared%20Documents/Law0
3-TheMinistryOfHealth/Law03-07-03.pdf สบืคน้ 28 มถุินายน 2561.  
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4. ข้อห้ามใช้ ข้อควรระวงั และอนัตรกิริยาของยาสมนุไพร 
ในบญัชียาหลกัแห่งชาติ 

 สรุปขอ้ห้ามใช้ ข้อควรระวงั และการเกิดอนัตรกิรยิากบัยาอื่นของ
สมุนไพรในบญัชียาหลกัแห่งชาติตามที่ระบุในรายการบญัชียาหลกั
แห่งชาตดิงัแสดงในตารางที ่3 - 5  
 ข้อควรระวัง หมายถึงประชาชนหรือผู้ป่วยควรใช้ยาสมุนไพร 
ภายใต้การดูแลของแพทย์หรือเภสัชกรเพื่อให้มีประสิทธิผลและ
ปลอดภยัจากการใชย้าสมนุไพร 
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ตารางที ่3 ขอ้หา้มใชข้องยาสมนุไพรในบญัชยีาหลกัแห่งชาต ิ

X ห้ามใช้ X ยาสมุนไพร 
หญงิตัง้ครรภ ์ ยาเถาวัลย์เปรียง ยาฟ้าทะลายโจร ยาหอมนวโกฐ    

ยาหอมอนิทจกัร ์ยาธาตุบรรจบ ยาเบญจกูล ยาประสะ
กะเพรา ยาประสะกานพลู ยาประสะเจตพงัค ียามนัท
ธาตุ ยาวสิมัพยาใหญ่ ยาอภยัสาลี ยาถ่ายดเีกลอืฝรัง่ 
ยาธรณีสนัฑะฆาต ยาประสะไพล ยาปลกูไฟธาตุ ยาไฟ
ประลัยกัลป์ ยาไฟห้ากอง ยาเลือดงาม ยาสตรีหลัง
คลอด ยาปราบชมพูทวีป ยาบ ารุงโลหิต ยากษัยเส้น 
ยาแกล้มอมัพฤกษ์ ยาผสมเถาวลัยเ์ปรยีง ยาสหศัธารา 
ยาตรพีกิดั ยาเบญจกลู 

หญงิใหน้มบุตร ยามะระขีน้ก ยาฟ้าทะลายโจร ยากษยัเสน้ 
หญงิตกเลอืดหลงัคลอด ยาประสะไพล ยาปลูกไฟธาตุ ยาไฟประลยักลัป์ ยาไฟ

หา้กอง ยาเลอืดงาม ยาสตรหีลงัคลอด 
เดก็ ยามะระขีน้ก ยาเบญจกูล ยาถ่ายดีเกลอืฝรัง่  ยาธรณี

สนัฑะฆาต ยาปราบชมพทูวปี ยากษยัเสน้ ยาแกล้มอมั
พฤกษ์ ยามนัฑธาตุ     

ผูท้ีม่ไีข ้ ยาหอมนวโกฐ ยาธาตุบรรจบ ยาเบญจกูล ยาประสะ
กะเพรา ยาประสะกานพลู ยาประสะเจตพงัค ียามนัท
ธาตุ ยาวิสมัพยาใหญ่ ยาธรณีสนัฑะฆาต ยาประสะ
ไพล ยาปลกูไฟธาตุ ยาไฟประลยักลัป์ ยาไฟหา้กอง ยา
เลอืดงาม ยาสตรหีลงัคลอด ยาปราบชมพทูวปี ยาบ ารุง
โลหติ ยาแก้ลมอมัพฤกษ์ ยาสหศัธารา ยาตรพีกิดั ยา
เบญจกลู 

ผู้ป่วยที่มีการท างานของ
หวัใจและ/หรอืไตบกพร่อง 

ยากระเจีย๊บแดง ยาหญา้หนวดแมว ยาหญา้ดอกขาว 
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X ห้ามใช้ X ยาสมุนไพร 
ผูป่้วยเบาหวาน ยาแกไ้อผสมมะขามป้อม 
ผูป่้วยท่อน ้าดอีุดตนั ยาขมิน้ชนั 
ผูป่้วยทางเดนิอาหารอุดตนั
และผดิปกต ิ

ยาถ่ายดเีกลอืฝรัง่ 

เจบ็คอในกรณี 
- ตดิเชือ้  
  STREPTOCOCCUS  
  GROUP A 
- มปีระวตัเิป็นโรคไตอกัเสบ 
  จากเคยตดิเชือ้    
  STREPTOCOCCUS  
  GROUP A 
- มปีระวตัเิป็นโรคหวัใจ     
  รหูม์าตคิ 
- เจบ็คอเน่ืองจากมกีารตดิ 
  เชือ้แบคทเีรยี และ  
  มอีาการรุนแรง เช่น 
  มตุ่ีมหนองในคอ มไีขส้งู  
  และหนาวสัน่ 

ยาฟ้าทะลายโจร 
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ตารางที ่4 ขอ้ควรระวงัการใชย้าสมนุไพรในบญัชยีาหลกัแห่งชาต ิ

! ระวงัการใช้ ! ยาสมุนไพร 
หญงิตัง้ครรภ ์ ยาขมิ้นชัน ยาชุมเห็ดเทศ ยามะขามแขก ยาผสม

เพชรสงัฆาต 
หญงิใหน้มบุตร ยาชุมเห็ดเทศ ยามะขามแขก ยาผสมเพชรสงัฆาต 

ยารดิสดีวงมหากาฬ 
เดก็ ขิง  (ต ่ ากว่ า  6 ปี )  มะขามแขก (ต ่ ากว่ า  12 ปี ) 

ชุมเหด็เทศ (ต ่ากว่า 12 ปี) ขมิ้นชนั (ยงัไม่มีขอ้มูล) 
ยาเบญจกลู ยาประคบ 

ผูส้งูอายุ ยาถ่ายดเีกลอืฝรัง่ 
ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจ แผลในกระเพาะ
อาหาร กรดไหลยอ้น  

ยาปราบชมพทูวปี ยาสหศัธารา (ยารสรอ้น) 

ผูป่้วยเบาหวาน - ยารางจดื ยามะระขีน้ก ลดระดบัน ้าตาลในเลอืด
- ยาบวับก เพิม่ระดบัน ้าตาลในเลอืด

ผูป่้วยโรคตบั ยามะระขีน้ก (ท าใหต้บัอกัเสบได)้ ขมิน้ชนั (ท าให้เป็น
ดซี่านได)้

ผูป่้วยโรคหวัใจ โรคไต ยาหญา้หนวดแมว (K) ยาหญ้าดอกขาว (K) ยาถ่ายดี
เกลอืฝรัง่ (Mg) ยาผสมเพชรสงัฆาต

ผูป่้วยทีต่อ้งใชย้าต่อเนื่อง ยารางจดื (เร่งการขบัยาอื่นออกจากร่างกาย)
ผูเ้ป็นน่ิวในถุงน ้าด ี ยาขมิน้ชนั ยาขงิ
ผู้ที่มีภาวะทางเดินอาหาร  
อุดตนั หรอืปวดทอ้งไม่ทราบ
สาเหตุ 

ยาชุมเหด็เทศ ยามะขามแขก

ผู้ที่ เ ป็ นแผล ในกระ เพ าะ
อาหาร โรคไต 

ยาเถาวลัยเ์ปรยีง ยาสารสกดัเถาวลัยเ์ปรยีง     
ยาผสมเถาวลัยเ์ปรยีง ยาปราบชมพทูวปี ยาสหศัธารา 
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! ระวงัการใช้ ! ยาสมุนไพร 
ผูท้ีแ่พล้ะอองเกสรดอกไม ้ ยาหอมทพิโอสถ ยาหอมเทพจติร ยาหอมนวโกฐ    

ยาหอมแกล้มวงิเวยีน ยาหอมอนิทจกัร ์ ยาสตรหีลงั-
คลอด ยาเขยีวหอม ยาประสะจนัทน์แดง ยาประสะ
เปราะใหญ่ ยาบ ารงุโลหติ ยากษยัเสน้ ยาตรเีกสรมาศ 
(ยามดีอกไมเ้ป็นสว่นประกอบ) 

ผูท้ีส่งสยัว่าเป็นไขเ้ลอืดออก ยาเขียวหอม ยาจันทน์ลีลา ยาประสะจันทน์แดง     
ยาประสะเปราะใหญ่ ยามหานิลแท่งทอง ยาห้าราก 
(ต ารบัยาลดไข)้ 

ผูท้ีอ่่อนเพลยี มภีาวะขาดน ้า ยาถ่ายดเีกลอืฝรัง่ 
ระวงัการใชย้าต่อเนื่อง  - ยาหอมทพิโอสถ ยาหอมเทพจติร ยาธาตุบรรจบ 

ยาธาตุอบเชย ยาประสะกานพล ูยาประสะเจตพงัค ี
ยามนัทธาตุ ยาธรณีสนัฑะฆาต ยาไฟประลยักลัป์ 
ยาประสะไพล ยาเลอืดงาม ยากษัยเสน้ ยาแก้ลม
อมัพฤกษ์ ยาสหศัธารา ในผู้ทีม่คีวามผดิปกตขิอง
ตบั ไต อาจเกดิพษิจากการสะสมของการบรู 

- ยาชุมเหด็เทศ ยามะขามแขก เนื่องจากอาจท าให้
ทอ้งเสยี   

- ยากลว้ย เน่ืองจากอาจท าใหท้อ้งอดื  
- ยาบัวบก ยามะระขี้นก ยารางจืด และยาหญ้า

ปักกิง่ซึง่เป็นกลุ่มยาแกไ้ข ้หากใช ้3 วนัอาการไม่ดี
ขึน้ใหป้รกึษาแพทย ์  

- ยาฟ้าทะลายโจร อาจท าใหแ้ขนขาอ่อนแรง  
- ยาเบญจกูล ไม่ควรใช้นานเกิน 7 วนัเนื่องจากยา

รสรอ้น 
- ยาผสมเพชรสงัฆาต เนื่องจากเพชรสงัฆาตมอีอก

ซาเลทสงูอาจท าใหเ้กดิน่ิวทีไ่ต  
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! ระวงัการใช้ ! ยาสมุนไพร 
 - และแอนทราควิโนนในโกฐน ้าเต้าเมื่อใช้นานเกิน

สามเดอืน จะท าใหเ้ป็นพษิต่อไต  
ระวงัการใชย้าในขนาดสงู ยาชุมเหด็เทศ ยามะขามแขก (ท าใหไ้ตอกัเสบได)้ 

ยาปราบชมพูทวีป (อาจเกิดพิษจากการบูรต่อผู้ที่มี
ความผดิปกตขิองตบั ไตหรอืทางเดนิปัสสาวะ) 

ระวงัการใชย้าในฤดรูอ้น ยาเบญจกลู ยาตรพีกิดั (ยามรีสรอ้น) 

ตารางที ่5 การเกดิอนัตรกริยิาเมือ่ใชย้าสมุนไพรรว่มกบัยาอื่น 

กลุ่มยา ยาสมุนไพร 
ยาตา้นการจบัตวัของเกลด็เลอืด 
(ANTIPLATELETS) และ สารกนั
เลอืดเป็นลิม่
(ANTICOAGULANTS)  
 

ยาขมิ้นชัน ยาขิง ยาฟ้าทะลายโจร ยาบัวบก 
ต ารบัยาหอม (ยาหอมทพิโอสถ ยาหอมเทพจติร 
ยาหอมนวโกฐ ยาหอมแก้ลมวิงเวียน ยาหอม
อินทจักร์ )  ยาธาตุบรรจบ ยามันทธาตุ  ยา
มหาจกัรใหญ่ ยาวิสมัพยาใหญ่ ยาอภัยสาล ียา
ธรณีสนัฑะฆาต ยารดิสดีวงมหากาฬ ยาสตรหีลงั
คลอด ยาประสะเปราะใหญ่ ยาบ ารุงโลหิต ยา
กษยัเสน้ ยาพรกิ 

PHENYTOIN, 
PROPRANOLOL, 
THEOPHYLLINE และ 
RIFAMPICIN  
 

ต ารบัยาทีม่พีรกิไทยหรอืดปีลใีนปรมิาณสงู จะมี
สว่นประกอบของ piperine สงู ซึง่มฤีทธิย์บัยัง้
เอนไซมท์ีก่ าจดัยาเหล่านี้ ท าใหร้ะดบัยาในเลอืด
สงู อยู่ในร่างกายนานขึน้และเกดิพษิ ไดแ้ก่ ยา
ธรณีสนัฑะฆาต (พรกิไทย 60% ของต ารบั) ยา
ปลกูไฟธาตุ (พรกิไทย 50% ของต ารบั) ยาวสิมัพ
ยาใหญ่ (ดปีล ี50% ของต ารบั) ยาสหศัธารา (มี
พรกิไทยและดปีลรีวม 33.6% ของต ารบั) 
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กลุ่มยา ยาสมุนไพร 
 ยาปราบชมพูทวปี (พรกิไทยและดปีลรีวม 26% 

ของต ารบั) ยาเบญจกลู (ดปีล ี25% ของต ารบั) 
ยาตรีพิกัด (พริกไทยและดีปลีรวม 22% ของ
ต ารบั) 

ย า ล ด น ้ า ต า ล ใ น เ ลื อ ด ช นิ ด
รบัประทาน หรอืยาฉีดอนิซลูนิ 

ยามะระขี้นก ยาหญ้าหนวดแมว ยารางจืด   
(เสรมิฤทธิ)์ 

เพิม่ระดบัน ้าตาลในเลอืด บวับก (ลดประสทิธผิลของยา) 
ยาลดความดนัโลหติ ยาฟ้าทะลายโจร (มฤีทธิล์ดความดนัโลหติ) 
ยาลดคอเลสเตอรอลในเลอืด ยาบวับก (ลดประสทิธผิลของยา) 
ยารกัษาโรคมะเรง็บางชนิด เช่น 
DOXORUBICIN, 
CHLORMETHINE, 
CYCLOPHOSPHAMIDE และ 
CAMPTOTHECIN 

ยาขมิน้ชนั (curcumin อาจตา้นฤทธิย์า) 

ยาลดความดนัโลหติหรอืรกัษา
ภาวะหวัใจลม้เหลว กลุ่ม 
ANGIOTENSIN-CONVERTING 
ENZYME INHIBITOR (ACE 
INHIBITOR)  

ยาพรกิ (อาจท าใหไ้อเพิม่ขึน้) 

ยาทีเ่ป็น SUBSTRATE ของ 
CYP 3A4 และ CYP 1A2 

ยาขมิน้ชนั ยาฟ้าทะลายโจร พรกิไทย  
(ยบัยัง้ CYP 3A4 และ CYP 1A2) 

ยาทีเ่ป็น SUBSTRATE ของ 
CYP 2C9 

ยาฟ้าทะลายโจร ยาบวับก (ยบัยัง้ CYP 2C9) 

ยาทีเ่ป็น SUBSTRATE ของ 
CYP 2C19 

ยาบวับก (ยบัยัง้ CYP 2C19) 

ยาทีเ่ป็น SUBSTRATE ของ ยาขมิน้ชนั (เหนี่ยวน า CYP 2A6) 
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กลุ่มยา ยาสมุนไพร 
CYP 2A6  

 
 
เอกสารอ้างอิง  
ประกาศคณะกรรมการพฒันาระบบยาแห่งชาต ิเรื่อง บญัชยีาหลกัแห่งชาต ิพ.ศ. 
2561. จาก
http://www.fda.moph.go.th/sites/drug/Shared%20Documents/New/nlem256
1.PDF สบืคน้ 28 มถุินายน 2561. 
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5.ยาสามญัประจ าบา้นแผนโบราณ 

ยาสามญัประจ าบ้านแผนโบราณเป็นรายการยาแผนไทยหรอื
แผนโบราณที่ได้รบัการประกาศให้เป็นยาสามญัประจ าบ้านเพื่อให้
ประชาชนใชด้แูลอาการเจบ็ป่วยเบือ้งต้นและสามารถเขา้ถงึยาไดอ้ย่าง
สะดวก เนื่องจากไดร้บัการยกเวน้ใหม้กีารจ าหน่ายไดท้ัว่ไปและไม่ต้อง
มใีบอนุญาตขายยา โดยยาสามญัประจ าบ้านแผนโบราณที่ได้รบัการ
คดัเลอืกตามเกณฑค์อื เป็นยาที่มกีารใช้บ่อย สามารถรกัษาโรคที่ไม่
อนัตราย มคีวามปลอดภยัสูง มคีวามคงตวัด ีวธิกีารใชไ้ม่ยุ่งยาก ราคา
ไมแ่พง ขนาดบรรจุเหมาะสม ไม่มสี่วนประกอบของตวัยาจากสตัวแ์ละ
ค านึงถงึความนิยมและความจ าเป็นของผูบ้รโิภค โดยมกีารก าหนดตวั
ยาตรงและตวัยาช่วยของสมนุไพรเพื่อบรรเทาอาการไว ้22 กลุ่มตาม 
สรรพคุณ เป็นยารบัประทาน 15 สรรพคุณ ได้แก่ ยาขับลม ยา

ระบาย ยาแก้ท้องเสยี ยาแก้ไข ้ยาแก้รอ้นใน ยาบรรเทาหดั อสีุกอใีส 
ยาแก้ลมวงิเวยีน ยาแก้ไอ ขบัเสมหะ ยากษยัเส้นหรอืบรรเทาอาการ
ปวดเมื่อย ยาบรรเทาริดสีดวงทวารหนัก ยาถ่ายพยาธิตัวกลม ยา
บรรเทาอาการผื่นคนัตามผวิหนงั ยาบรรเทาอาการเจบ็คอ ยาทาแก้ลิน้
เป็นฝ้า และยาทาหรอืดมบรรเทาอาการคดัจมกูเนื่องจากหวดั เป็นยา
ใช้ภายนอก 7 สรรพคณุ ไดแ้ก่ ยาทาบรรเทาอาการปวดเมือ่ย  
ยาบรรเทาอาการผื่นคนัตามผวิหนงั ยาแกก้ลาก เกลือ้น ยาแกห้ดิ 
ยาบรรเทาฝีแผล ยาทาแผลไฟไหม ้น ้ารอ้นลวก ยาทาบรรเทาแมลงกดั
ต่อย และก าหนดต ารบัยาท่ีเป็นยาสามญัประจ าบ้านแผนโบราณ
ไว้ 24 ต ารบั ซึง่ส่วนใหญ่เป็นยาทีอ่ยู่ในบญัชยีาหลกัแห่งชาต ิเช่น ยา
บรรเทาอาการทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ มตี ารบัยาดงันี้ ยาประสะกะเพรา  
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ยาวสิมัพยาใหญ่ ยาประสะกานพลู ยามนัทธาตุ ยาประสะเจตพงัค ียา
มหาจกัรใหญ่ ยาบรรเทาอาการทอ้งผกู มตี ารบัยาธรณีสนัฑะฆาต เป็น
ตน้ 

นอกจากนี้ตามประกาศของกรมการแพทย์แผนไทยและ
การแพทยท์างเลอืก พ.ศ.2561 ไดป้ระกาศต ารบัยาแผนไทยทีแ่นะน า
ใหป้ระชาชนควรมไีวป้ระจ าบา้น 13 รายการ เป็นกลุ่มยารบัประทาน 
9 รายการ ยารบัประทาน ได้แก่ ยาขมิ้นชัน ยาฟ้าทะลายโจร ยา
มะขามแขก ยาเหลอืงปิดสมุทร ยาผสมเพชรสงัฆาต ยาจนัทน์ลลีา ยา
แก้ไอผสมมะขามป้อม ยาหอมเทพจติร และยาประสะไพล อกีกลุ่มคอื
ยาใช้ภายนอก 4 รายการ ได้แก่ ยาไพล ยาว่านหางจระเข ้ยาพญา
ยอ และยาบวับก จงึขอสรุปขอ้บ่งใช ้ขนาดรบัประทาน ขอ้หา้มใช ้ขอ้
ควรระวงั อนัตรกิรยิาร่วมกบัยาอื่น และอาการไม่พงึประสงค์ของยา 
กลุ่มนี้ไว ้ดงันี้ 

1. ยาขม้ินชนั  
ขอ้บ่งใช ้บรรเทาอาการทอ้งอดื จกุเสยีด แน่น 
ขนาด รบัประทานครัง้ละ 500 มลิลกิรมั ถงึ 1 กรมั วนัละ 4 ครัง้ หลงั
อาหารและก่อนนอน 
ขอ้หา้มใช ้หา้มใชก้บัผูท้ีท่่อน ้าดอุีดตนั หรอืผูท้ีไ่วต่อยานี้ 
ขอ้ควรระวงั  
- ควรระวงัการใชก้บัผูป่้วยโรคนิ่วในถุงน้าด ียกเวน้ภายใต้การดูแลของ
แพทย ์

- ควรระวงัการใชก้บัหญงิตัง้ครรภ ์ยกเวน้ภายใตก้ารดแูลของแพทย ์
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- ควรระวงัการใชก้บัเดก็ เนื่องจากยงัไม่มขีอ้มลูดา้นประสทิธผิลและ
ความปลอดภยั 

อนัตรกริยิากบัยา  
- หลกีเลีย่งการใช้ร่วมกบัยาต้านการแขง็ตวัของเลอืดและยาต้านการ
เกาะกลุ่มของเกลด็เลอืด 

- หลกีเลีย่งการใชร้่วมกบัยาที่มเีมแทบอลซิมึผ่าน CYP 450 เนื่องจาก 
สารส าคญัของขมิน้ชนั คอื curcumin ยบัยัง้ CYP 3A4, CYP 1A2 
แต่เหนี่ยวน า CYP 2A6 

- หลกีเลีย่งการใชร้ว่มกบัยารกัษาโรคมะเรง็บางชนิด เช่น doxorubicin, 
chlormethine, cyclophosphamide และ camptothecin เนื่องจาก 
curcumin อาจมผีลตา้นฤทธิย์าดงักล่าว 

อาการไมพ่งึประสงค ์ผวิหนงัอกัเสบจากการแพ ้

2. ยาฟ้าทะลายโจร 
ขอ้บ่งใช ้บรรเทาอาการหวดั เจบ็คอ 
ขนาด บรรเทาอาการหวดั เจบ็คอ ครัง้ละ 1.5 - 3 กรมั วนัละ 4 ครัง้ 
หลงัอาหารและก่อนนอน 
ขอ้หา้มใช ้  
- หา้มใชก้บัผูท้ีม่อีาการแพฟ้้าทะลายโจร 
- หา้มใชก้บัหญงิตัง้ครรภแ์ละหญงิใหน้มบุตร เนื่องจากอาจท าใหเ้กดิ
ทารกวริปูได ้

- หา้มใชฟ้้าทะลายโจรส าหรบัแกเ้จบ็คอในกรณต่ีาง ๆ ต่อไปนี้ 
- ผูป่้วยทีม่อีาการเจบ็คอเนื่องจากตดิเชือ้ Streptococcus group A 
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- ผูป่้วยทีม่ปีระวตัเิป็นโรคไตอกัเสบ เนื่องจากเคยตดิเชือ้ 
Streptococcus group A 

- ผูป่้วยทีม่ปีระวตัเิป็นโรคหวัใจรหูม์าตคิ 
- ผูป่้วยทีม่อีาการเจบ็คอเนื่องจากมกีารตดิเชือ้แบคทเีรยีและมี
อาการรนุแรง เช่น มตุ่ีมหนองในคอ มไีขส้งู และหนาวสัน่ 

ขอ้ควรระวงั  
- หากใชต้ดิต่อกนัเป็นเวลานาน อาจท าใหแ้ขนขามอีาการชาหรอือ่อน
แรง 

- หากใชต้ดิต่อกนั 3 วนั แลว้ไม่หายหรอือาการรุนแรงขึน้ควรหยุดใช้
และพบแพทย ์

- ควรระวงัการใชร้ว่มกบัยาลดความดนัโลหติเพราะอาจเสรมิฤทธิก์นั 
อนัตรกริยิากบัยา  
- หลกีเลีย่งการใช้ร่วมกบัยาต้านการแขง็ตวัของเลอืดและยาต้านการ
เกาะกลุ่มของเกลด็เลอืด 

- หลกีเลีย่งการใชร้่วมกบัยาที่มเีมแทบอลซิมึผ่าน CYP 450 เนื่องจาก
ฟ้าทะลายโจรมฤีทธิย์บัยัง้ CYP 1A2, CYP 2C9 และ CYP 3A4 

อาการไม่พงึประสงค์ อาจท าให้เกดิอาการผดิปกตขิองทางเดนิอาหาร 
เช่น ปวดทอ้ง ทอ้งเดนิ คลื่นไส ้เบื่ออาหาร วงิเวยีนศรีษะ ใจสัน่ และ
อาจเกดิลมพษิได ้

3. มะขามแขก 
ขอ้บ่งใช ้บรรเทาอาการทอ้งผกู 
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ขนาด ชนิดชง รบัประทานครัง้ละ 2 กรมั ชงน ้ารอ้นประมาณ 120 - 
200 มลิลลิติร ก่อนนอน ชนิดแคปซูลและชนิดเมด็ รบัประทานครัง้ละ 
800 มลิลกิรมั ถงึ 1.2 กรมั ก่อนนอน 
ขอ้ห้ามใช ้ ผู้ป่วยที่มภีาวะทางเดนิอาหารอุดตนัหรอืปวดทอ้งโดยไม่
ทราบสาเหตุ 
ขอ้ควรระวงั  
- ควรระวงัการใชย้านี้ในเดก็อายตุ ่ากว่า 12 ปี หรอืในผูป่้วยล าไส้
อกัเสบเรือ้รงั 

- ควรระวงัการใชย้านี้กบัหญงิตัง้ครรภแ์ละหญงิใหน้มบุตร 
- การรบัประทานยาในขนาดสงูอาจท าใหเ้กดิไตอกัเสบ  
- ไมค่วรใชย้านี้ตดิต่อกนัเป็นเวลานาน เพราะจะท าใหท้อ้งเสยีซึง่ส่งผล
ให้มกีารสูญเสยีน ้าและเกลอืแร่มากเกนิไปโดยเฉพาะโพแทสเซยีม 
และการใช้ติดต่อกนัเป็นระยะเวลานานจะท าให้ล าไส้ใหญ่ชนิต่อยา 
ถา้ไมใ่ชย้า จะไมถ่่าย 

อนัตรกริยิากบัยา - เนื่องจากเป็นยาระบาย จะมผีลลดการดดูซมึยา 
อาการไมพ่งึประสงค ์- ปวดมวนทอ้ง ผื่นคนั 

4. ยาเหลืองปิดสมทุร 
ขอ้บ่งใช ้บรรเทาอาการทอ้งเสยีชนิดไมต่ดิเชือ้ 
ขนาด ชนิดแคปซูลและชนิดเมด็ เดก็ อายุ 6 - 12 ปี รบัประทานครัง้
ละ 800 มลิลกิรมั ถงึ 1 กรมั เมื่อมอีาการ ผูใ้หญ่ รบัประทานครัง้ละ 1 
กรมั ทุก 3 - 5 ชัว่โมง เมือ่มอีาการ 
ขอ้ห้ามใช ้ ผู้ป่วยที่มภีาวะทางเดนิอาหารอุดตนัหรอืปวดทอ้งโดยไม่
ทราบสาเหตุ 
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ขอ้ควรระวงั ใชไ้มเ่กนิ 1 วนั หากอาการไมด่ขีึน้ ควรปรกึษาแพทย ์

5. ยาผสมเพชรสงัฆาต 
ขอ้บ่งใช ้บรรเทาอาการรดิสดีวงทวารหนกั 
ขนาด รบัประทานครัง้ละ 1.2 กรมั วนัละ 3 ครัง้ หลงัอาหารทนัท ี
ขอ้ควรระวงั  
- ควรระวงัการใชย้าในหญงิตัง้ครรภแ์ละใหน้มบุตร 
- ควรระวงัการใชย้าในผูป่้วยทีม่ภีาวะไตบกพรอ่ง 
- เนื่องจากเพชรสังฆาตมอีอกซาเลทสูงอาจท าให้เกิดนิ่วที่ไต และ
แอนทราควโินนในโกฐน ้าเต้าเมื่อใชน้านเกนิสามเดอืน จะท าใหเ้ป็น
พษิต่อไต 

อาการไมพ่งึประสงค ์ทอ้งเสยี 

6. ยาจนัทน์ลีลา 
ขอ้บ่งใช ้บรรเทาอาการไขต้วัรอ้น แนะน าส าหรบัไขท้บัระดหูรอืไข้
ระหว่างมปีระจ าเดอืน 
ขนาด ชนิดผง ผูใ้หญ่ รบัประทานครัง้ละ 1 - 2 กรมั ละลายน ้าสุก ทุก 
3 - 4 ชัว่โมง เมื่อมอีาการ เดก็ อายุ 6 - 12 ปี รบัประทานครัง้ละ 500 
มลิลกิรมั - 1 กรมั ละลายน ้าสุก ทุก 3 - 4 ชัว่โมง เมือ่มอีาการ 
ชนิดแคปซลูและชนิดเมด็ ผูใ้หญ่ รบัประทานครัง้ละ 1 - 2 กรมั ทุก 3 - 
4 ชัว่โมง เมื่อมอีาการ เดก็ อายุ 6 - 12 ปี รบัประทานครัง้ละ 500 
มลิลกิรมั - 1 กรมั ทุก 3 - 4 ชัว่โมง เมือ่มอีาการ 
ขอ้ควรระวงั  
- ไมแ่นะน าใหใ้ชใ้นผูท้ีส่งสยัว่าเป็นไขเ้ลอืดออก เนื่องจากอาจบดบงั
อาการของไขเ้ลอืดออก 
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- หากใชย้าเป็นเวลานานเกนิ 3 วนั แลว้อาการไม่ดขีึน้ ควรปรกึษา
แพทย ์

7. ยาแก้ไอผสมมะขามป้อม 
ขอ้บ่งใช ้บรรเทาอาการไอ ขบัเสมหะ 
ขนาด จบิเมือ่มอีาการไอ ทุก 4 ชัว่โมง 
ขอ้หา้มใช ้ ผูป่้วยเบาหวานทีไ่มส่ามารถควบคุมระดบัน ้าตาลในเลอืด 
ขอ้ควรระวงั ควรระวงัการใชใ้นผูป่้วยทีท่อ้งเสยีง่าย เนื่องจาก
มะขามป้อมมฤีทธิเ์ป็นยาระบาย 

8. ยาหอมเทพจิตร 
ขอ้บ่งใช ้แกล้มวงิเวยีน หน้ามดืตาลาย บ ารงุดวงจติใหชุ้่มชื่น 
ขนาด ชนิดผงรบัประทานครัง้ละ 1 - 1.4 กรมั ละลายน ้าสุก เมือ่มี
อาการ ทุก 3 - 4 ชัว่โมง ไม่ควรเกนิวนัละ 3 ครัง้ ชนิดเมด็ รบัประทาน
ครัง้ละ 1 - 1.4 กรมั เมือ่มอีาการ ทุก 3 - 4 ชัว่โมง ไมค่วรเกนิวนัละ 3 
ครัง้ 
ขอ้ควรระวงั  
- ควรระวงัการใชย้าอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะผูป่้วยทีม่คีวามผดิปกติ
ของตบัไตเนื่องจากอาจเกดิการสะสมของการบูรและเกดิพษิได้ 

- ควรระวงัการใชย้าในผูป่้วยทีแ่พล้ะอองเกสรดอกไม ้
อนัตรกริยิากบัยา หลกีเลีย่งการใช้ร่วมกบัยาต้านการแขง็ตวัของเลอืด
และยาตา้นการเกาะกลุ่มของเกลด็เลอืด 
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9. ยาประสะไพล 
ขอ้บ่งใช ้ระดูมาไม่สม ่าเสมอหรอืมาน้อยกว่าปกติ บรรเทาอาการปวด
ประจ าเดอืน ขบัน ้าคาวปลาในหญงิหลงัคลอดบุตร 
ขนาด  
กรณีระดมูาไม่สม า่เสมอหรือมาน้อยกว่าปกติ ชนิดผง รบัประทาน
ครัง้ละ 1 กรมั ละลายน ้าสุก วนัละ 3 ครัง้ ก่อนอาหาร 3 - 5 วนั เมื่อ
ระดูมา ใหห้ยุดรบัประทาน ชนิดแคปซูล ชนิดเมด็ และชนิดลูกกลอน
รบัประทานครัง้ละ 1 กรมั วนัละ 3 ครัง้ ก่อนอาหาร เป็นเวลา 3 - 5 
วนั เมือ่ระดมูาใหห้ยดุรบัประทาน 
กรณีปวดประจ าเดือน ในกรณีทีม่อีาการปวดประจ าเดอืนเป็นประจ า 
ใหร้บัประทานยาก่อนมปีระจ าเดอืน 2 - 3 วนัไปจนถงึวนัแรกและวนัที่
สองทีม่ปีระจ าเดอืน ชนิดผงรบัประทานครัง้ละ 1 กรมั ละลายน ้าสุก 
วนัละ 3 ครัง้ ก่อนอาหาร ชนิดแคปซูล ชนิดเมด็ และชนิดลูกกลอน
รบัประทานครัง้ละ 1 กรมัวนัละ 3 ครัง้ ก่อนอาหาร 
กรณีขบัน ้าคาวปลาในหญิงหลงัคลอดบุตร ชนิดผงรบัประทานครัง้
ละ 1 กรมั ละลายน ้าสุก วนัละ 3 ครัง้ ก่อนอาหาร ใหร้บัประทาน
จนกว่าน ้าคาวปลาจะหมด แต่ไม่เกนิ 15 วนั ชนิดแคปซูล ชนิดเมด็ 
และชนิดลูกกลอน รบัประทานครัง้ละ 1 กรมั วนัละ 3 ครัง้ ก่อนอาหาร 
ใหร้บัประทานจนกว่าน ้าคาวปลาจะหมด แต่ไมเ่กนิ 15 วนั 
ขอ้หา้มใช ้ 
- หา้มรบัประทานในหญงิทีม่รีะดูมากกว่าปกติ เพราะจะท าใหม้กีารขบั
ระดอูอกมามากขึน้ 

- หา้มใชใ้นหญงิตกเลอืดหลงัคลอด หญงิตัง้ครรภ ์และผูท้ีม่ไีข ้
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ขอ้ควรระวงั  
- ควรระวงัการใชย้าอยา่งต่อเนื่อง โดยเฉพาะผูป่้วยทีม่คีวามผดิปกต ิ
  ของตบัไตเนื่องจากอาจเกดิการสะสมของการบรูและเกดิพษิได้ 
- กรณรีะดมูาไมส่ม ่าเสมอหรอืมาน้อยกว่าปกต ิไมค่วรใชต้ดิต่อกนันาน
เกนิ 1 เดอืน 

- กรณีขบัน ้าคาวปลาในหญงิหลงัคลอดบุตร ไม่ควรใชต้ดิต่อกนันาน
เกนิ 15 วนั 

10. ยาไพล 
ขอ้บ่งใช ้บรรเทาอาการปวดเมือ่ย 
ขนาด ทาและถูเบา ๆ บรเิวณทีม่อีาการวนัละ 2 - 3 ครัง้ 
ขอ้ควรระวงั  
- หา้มทาบรเิวณขอบตาและเนื้อเยือ่อ่อน 
- หา้มทาบรเิวณผวิหนงัทีม่บีาดแผลหรอืมแีผลเปิด 

11. ยาว่านหางจระเข้ 
ขอ้บ่งใช ้รกัษาแผลไฟไหม ้น ้ารอ้นลวก 

 ขนาด ทาบรเิวณผวิหนงัทีถู่กไฟไหม ้น ้ารอ้นลวก วนัละ 3 - 4 ครัง้ 
ขอ้ควรระวงั ไมค่วรใชใ้นผูท้ีม่ปีระวตัแิพว้่านหางจระเข้ หรอืผลติภณัฑ์
ทีผ่สมว่านหางจระเข ้
อาการไม่พงึประสงค์ อาจท าให้เกิดอาการคนั มผีื่นแดงหรอืผื่นแพ้
สมัผสั หากมอีาการดงักล่าวใหห้ยดุใชย้า 

12. ยาพญายอ 
ขอ้บ่งใช ้บรรเทาอาการอกัเสบ ปวด บวมจากแมลงกดัต่อย 
ขนาด ทาบรเิวณทีม่อีาการ  
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13. ยาบวับก 
ขอ้บ่งใช ้ใชส้มานแผล 
ขนาด ท าความสะอาดแผลดว้ยยาฆา่เชือ้ก่อนทายา ใชท้าบรเิวณทีเ่ป็น
แผลวนัละ 1 - 3 ครัง้  
ขอ้หา้มใช ้ 
- หา้มใชใ้นผูป่้วยทีแ่พพ้ชืในวงศ์ Apiaceae (Umbelliferae) เช่น ยีห่ร่า 
ผกัช ี

- หา้มใชใ้นผูท้ีม่ปีระวตัเิป็นโรคมะเรง็ผวิหนงั 
- หา้มใชใ้นแผลเปิด 
ขอ้ควรระวงั ควรหลกีเลีย่งการใชต้ดิต่อกนัเป็นเวลานาน 
อาการไม่พงึประสงค์ มรีายงานว่าการทาสารสกดัใบบวับกชนิดขี้ผึ้ง
หรอืผง อาจท าใหเ้กดิผื่นแพส้มัผสัได ้
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6. ถามตอบปัญหาสมนุไพรและผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 

ค าถาม: กระชายมีประโยชน์อย่างไร ลดความดนัโลหิตได้หรือไม่ 
กระชายมฤีทธิข์บัลม มีชื่อวิทยาศาสตร์คือ Boesenbergia 

rotunda (L.) Mansf. มสีารส าคญัคอื Cardamonin ซึ่งมงีานวจิยัใน
สตัว์ทดลองพบว่ามฤีทธิต์้านการอกัเสบและแก้ปวดในโรครูมาตอยด์1 
ไม่มรีายงานว่ามีการใช้กระชายส าหรบัลดความดันโลหิตในแพทย์
พื้นบ้าน2 อย่างไรก็ตามผู้สูงอายุที่มีภาวะกรดไหลย้อน ไม่ควร
รบัประทานน ้ ากระชายเป็นประจ า หรือรบัประทานในปริมาณมาก 
เนื่องจากอาจท าใหอ้าการกรดไหลยอ้นแยล่ง 
เอกสารอา้งองิ 
1. Voon FL, Sulaiman MR, Akhtar MN, Idris MF, Akira A, Perimal EK, et al. 

Cardamonin (2′,4′-dihydroxy-6′-methoxychalcone) isolated from Boesenbergia 
rotunda (L.) Mansf. inhibits CFA-induced rheumatoid arthritis in rats. Eur J 
Pharmacol 2017;794:127-34. 

2. Chong TE, Yean-Kee L, Chin-Fei C, Choon-Han H, Sher-Ming W, Li-Ping CT, et 
al. Boesenbergia rotunda: from ethnomedicine to drug discovery. Evid Based 
Complement Alternat Med 2012;2012:473637. 
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ค าถาม: กระชายด าต่างจากกระชายอย่างไร 
ทั ้งกระชายและกระชายด า เ ป็นพืช ในวงศ์ขิงข่ า  หรือ 

Zingiberaceae คนละสกุล ชื่อวทิยาศาสตรข์องกระชาย คอื  
Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. ส่วนกระชายด ามชีื่อวทิยาศาสตร ์
คอื Kaempferia parviflora Wall. ex. Baker ลกัษณะตน้เหนือดนิ  
มคีวามคล้ายคลึงกนัแต่เหง้ามคีวามแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชดั คือ  
เนื้อในเหง้าของกระชายด าจะมีสีด าตามชื่อ ในขณะที่เนื้อในเหง้า
กระชายจะมีสีเหลืองอ่อน และเหง้าจะมีรากสะสมอาหารคล้ายนิ้ว 
หลายราก กระชายเป็นสมุนไพรที่งานสาธาณสุขมูลฐานแนะน าให้ใช้
เหงา้ขบัลม โดยมกีารใชเ้ป็นส่วนประกอบในอาหารหลายชนิด  

กระชายด า มรีายงานวิจยัพบว่าสามารถเพิ่มสมรรถนะภาพ
ทางเพศในผู้ชาย 1  โดยสามารถยับยัง้ เอนไซม์ PDE-5 ท าให ้      
หลอดเลอืดแดงขยาย ส่งผลให้องคชาตแิขง็ตวั2 ควรหลกีเลี่ยงการใช้
กระชายด าร่วมกับยากลุ่มที่มีฤทธิย์ ับยัง้ เอนไซม์ PDE-5 เช่น 
Sildenafil หรอืผลติภณัฑเ์สรมิอาหารอย่างถัง่เช่า เน่ืองจากมฤีทธิเ์พิม่
สมรรถนะภาพทางเพศด้วยกลไกเดียวกัน รวมทัง้หลีกเลี่ยงการใช้
ร่วมกบัยากลุ่มไนเตรต (Nitrates) ซึ่งมฤีทธิข์ยายหลอดเลอืด เป็นยา 
ที่ใช้ในผู้ป่วยโรคหวัใจขาดเลอืด เนื่องจากถ้าใช้ร่วมกนัดงัที่กล่าว
ขา้งตน้ จะเพิม่ความเสีย่งของการเกดิความดนัโลหติลดต ่าจนเกนิไป 
เอกสารอา้งองิ 
1. Saokaew S, Wilairat P, Raktanyakan P, Dilokthornsakul P, Dhippayom T, Kongkaew C, et al. 

Clinical Effects of Krachaidum (Kaempferia parviflora): A Systematic Review. J Evid Based 
Complementary Altern Med 2017;22(3):413-28. 

2. Temkitthawon P, Hinds TR, Beavo JA, Viyoch J, Suwanborirux K, Pongamornkul W, et al. 
Kaempferia parviflora, a plant used in traditional medicine to enhance sexual performance 
contains large amounts of low affinity PDE5 inhibitors. J Ethnopharmacol 2011;137(3):1437-41. 
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ค าถาม: แก่นตะวนัลดไขมนัได้จริงหรือไม่ 
แก่นตะวันหรือทานตะวันหัว  มีดอกสีเหลือ งลักษณะ          

แต่มหีวัใต้ดนิ จงึมอีกีชื่อหนึ่งว่า แหว้บวัตอง ภาษาองักฤษรูจ้กักนัใน
ชื่อ Jerusalem artichoke ชื่อวทิยาศาสตรค์อื Helianthus tuberosus 
L. เหงา้ใตด้นิของแก่นตะวนัสะสมแป้ง จงึมกีารน ามาใชเ้ป็นอาหาร 
รสชาตมินั กรอบ คลา้ยแหว้ คารโ์บไอเดรตทีเ่ป็นองคป์ระกอบหลกัใน
แก่นตะวนัคอื Inulin มโีครงสรา้งเป็นโพลแีซคคาไรดข์องน ้าตาลฟรุค้-
โต้ส จดัเป็นไฟเบอร์หรือใยอาหารชนิดหนึ่ง มีรายงานวิจยัใน
สตัวท์ดลองพบว่า Inulin ในแก่นตะวนัสามารถลดระดบัคอเลสเตอรอล
และไตรกลีเซอไลด์ อย่างไรก็ตามยงัไม่ทราบกลไกในการลดระดบั
ไขมันในเลือดของแก่นตะวันและยังไม่มีการศึกษาในคน การ
รบัประทานแก่นตะวนัในปรมิาณมากอาจท าใหเ้กดิอาการไม่สบายทอ้ง 
หรอืทอ้งอดื 
เอกสารอา้งองิ 
Yu Q, Zhao J, Xu Z, Chen Y, Shao T, Long X, et al. Inulin from Jerusalem artichoke 
tubers alleviates hyperlipidemia and increases abundance of bifidobacteria in the 
intestines of hyperlipidemic mice. J Funct Foods 2018;40:187-96. 
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ค าถาม: การด่ืมน ้าผลไม้เป็นประจ ามีข้อควรระวงัอะไรบ้าง 
 การดื่มน ้าผลไม้ให้วติามนิและเกลอืแร่บางชนิด แต่การ
ดื่มเป็นประจ า ควรระวงัในประเดน็ต่างๆ ดงันี้  
1. ผลไมบ้างชนิดมนี ้าตาลสูงมาก เช่น น ้าส้ม น ้าสบัปะรด หรอื

น ้า Grapefruit ควรระวงัในผูท้ี่เป็นเบาหวาน ผู้ทีม่ภีาวะเสีย่ง
ต่อโรคเบาหวาน หรอืผูท้ีม่ภีาวะอว้น 

2. การดื่มน ้ าผลไม้แทนการกินผลไม้ ท าให้ลดโอกาสในการ
ไดร้บักากใยจากเนื้อผลไม ้

3. การปนเป้ือนของสารเคมทีางการเกษตร ซึ่งขึน้กบัการเลอืก
ผลไมแ้ละวธิกีารเตรยีม  

4. ภาวะของผู้บริโภค น ้ าผลไม้บางชนิดเป็นอันตรายต่อ
ผู้บรโิภค เช่น ผู้ที่มภีาวะโรคไต หรอืไตเสื่อม ไม่ควรดื่ม 
1) น ้ามะเฟือง หรอืน ้าสม้ เนื่องจากมอีอกซาเลทสูง ท าให้
เป็นน่ิวได ้และ 2) น ้าผกัและน ้าผลไมทุ้กชนิด เพราะมี
ปรมิาณโพแทสเซียมสูง ท าให้ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรงัตัง้แต่
ระยะที ่3b เป็นต้นไป อาจเกดิภาวะโพแทสเซยีมในเลอืด
สงู 

5. ยาที่กนิ โดยปกตกิารดื่มน ้าเพื่อช่วยกลนืยา ควรดื่มน ้าเปล่า 
การดื่มน ้ าผลไม้บางชนิดที่มีฤทธิเ์ป็นกรดอาจท าให้การ   
แตกตวัของยาไม่ตรงตามวตัถุประสงค์ นอกจากนี้ การดื่มน ้า
ผลไม้บางชนิดเป็นประจ ายงัสามารถเกิดอนัตรกิรยิากบัยา  
(ตีกบัยา) ได้ ตวัอย่างอนัตรกิรยิาที่มนีัยส าคญัทางคลนิิก

   

ดงัแสดงในตารางที่ 6 ดงันัน้ผู้ที่ใช้ยาดงัแสดงในตารางควร
หลกีเลี่ยงการดื่มน ้าผลไมร้่วมกบัยา ยกเว้นน ้าส้มที่เพิม่การ
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ดูดซมึธาตุเหลก็ ส าหรบัผูท้ีใ่ช้ยากดภูมคิุม้กนั Cyclosporine 
ควรหลกีเลีย่งการดื่มน ้าสม้โอและ Grapefruit juice 

ตารางที ่6 น ้าผลไมท้ีเ่กดิอนัตรกริยิากบัยา 

น ้าผลไม ้ ยาทีเ่กดิอนัตรกริยิา ผลการเกดิอนัตรกริยิา 
น ้าแอปเป้ิล Fexofenadine, Atenolol ลดการดูดซึมยา และมีผลท า

ใหป้ระสทิธผิลของยาลดลง 
น ้าสม้ Atenolol, Montelukast, 

Alendronate, Fluoroquinolones 
ลดการดูดซึมยา และมีผลท า
ใหป้ระสทิธผิลของยาลดลง 

 Ferrous fumarate เพิม่การดูดซมึยา และมผีลท า
ใหป้ระสทิธผิลของยาเพิม่ขึน้ 

 Aluminum-containing antacid เพิม่การดูดซมึอลูมเินียม และ
เ พิ่ ม โ อ ก า ส เ กิ ด พิ ษ จ า ก
อลมูเินียม 

น ้าสม้โอ 
(Pomelo juice) 
 

Cyclosporine เพิม่ระดบัยาในเลอืด และอาจ
ท าใหเ้กดิพษิจากยา 

 Sildenafil ลดการดูดซึมยา และมีผลท า
ใหป้ระสทิธผิลของยาลดลง 

Grapefruit juice Cyclosporine ลดการดูดซึมยา และมีผลท า
ใหร้ะดบัยาในเลอืดลดลง 

 Warfarin เพิม่ระดบัยาในเลอืด และเพิม่
ความเสีย่งการเกดิเลอืดออก 

Cranberry juice 
และน ้าทบัทมิ 

Warfarin เพิม่ระดบัยาในเลอืด และเพิม่
ความเสีย่งการเกดิเลอืดออก 

น ้ า ผักห รือ น ้ า
ผลไมทุ้กชนิด 

Sodium polystyrene sulfonate, 
Calcium polystyrene sulfonate 

ท าใหย้าหมดฤทธิ ์
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ค าถาม: ขม้ินชนัใช้ในผูป่้วยโรคตบัหรือไตได้หรือไม่ 
ขมิน้ชนัมฤีทธิข์บัลมและแกป้วด ส าหรบัขอ้เสื่อมและขอ้อกัเสบ 

ส าหรบัข้อบ่งใช้ขับลม แนะน าให้ใช้ผลิตภัณฑ์ที่มี Curcuminoids  
อยา่งน้อย 5% w/w และมนี ้ามนัระเหยงา่ยอย่างน้อย 6% v/w ขนาด 
500 - 1,000 มก. วนัละ 4 ครัง้ หลงัอาหารและก่อนนอน1 ส าหรบั 
ข้อบ่งใช้แก้ปวดแนะน าให้ใช้ในรูปแบบสารสกดั จะมปีระสิทธิผลไม่
แตกต่างจากยาแกป้วด Ibuprofen หรอื Diclofenac2-3 ขนาดสารสกดัที่
แนะน าคอื 1,000 - 1,500 มก./วนั ขมิน้ชนัหา้มใชใ้นผูป่้วยท่อน ้าดอุีด
ตนั และระวงัการใชใ้นผูป่้วยโรคนิ่วในถุงน ้าด ีหรอืโรคตบั  

ส าหรบัผู้ป่วยโรคไตเรื้อรงัที่มคี่าการท างานของไต (eGFR) 
น้อยกว่า 60 ml/min/1.73 m2  ควรหลกีเลี่ยงการใช้สารสกดัขมิน้ชนั 
เน่ืองจาก มีฤทธิเ์หมอืนยาแก้ปวด NSAIDs อาจท าให้เกิดไตวาย
เฉียบพลันได้ ผู้ที่มีการท างานของไต (eGFR) มากกว่า 60 
ml/min/1.73 m2 สามารถใชไ้ดร้ะยะสัน้ๆ ไมเ่กนิ 1 - 2 สปัดาห ์ 

ในขณะที่ขมิ้นชันที่มีฤทธิข์บัลม ผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรงัทุก
ระยะสามารถใชไ้ดอ้ย่างปลอดภยั โดยแนะน าใหร้บัประทานตดิต่อกนั
ไม่เกนิ 2 เดอืน เนื่องจากพบชายไทยวยักลางคน รบัประทานแคปซูล
ขมิน้ชนัส าหรบัขบัลม ตดิต่อกนัทุกวนั เป็นเวลา 6 เดอืน แล้วเป็นนิ่ว 
นอกจากนี้ควรหลกีเลีย่งการใชใ้นหญงิตัง้ครรภแ์ละเดก็  
 อันตรกิริยาระหว่างขมิ้นชันและยา ได้แก่ เมื่อใช้ขมิ้นชัน
ติดต่อกันอย่างน้อย 1 สัปดาห์ สามารถเพิ่มระดับยา Warfarin, 
Calcium channel blockers, Statins หรอืยากดภมูคิุม้กนั ไดแ้ก่  
Cyclosporine, Sirolimus และ Tacrolimus4 ดงันัน้ผู้ที่ใช้ยาดงักล่าว
ควรหลกีเลีย่งการใชข้มิน้ชนั 
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ค าถาม: ข้าวยีสต์แดง (Red yeast rice) ใช้ในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรงั
ได้หรือไม่ 

ขา้วยสีตแ์ดง หรอืภาษาจนีเรยีกว่า “องัคกั” ท ามาจากการหมกั
ขา้วดว้ยยสีต ์Monascus purpureus มกีารใชอ้ยา่งแพรห่ลายใน 
ประเทศจนีและประเทศในแถบเอเชยีอื่นๆ ใช้ส าหรบัแต่งส ีแต่งกลิน่ 
และถนอมอาหาร ส่วนประกอบส าคญัในขา้วยสีต์แดงที่ช่วยลดระดบั
คอเลสเตอรอล คอื Monacolin K ซึง่มสีูตรโครงสรา้งทางเคมคีลา้ยกบั
ยาลดไขมนั Lovastatin ดงันัน้ถ้าผลติภณัฑม์ปีรมิาณ Monacolin K 
สูง จะท าให้เกดิผลขา้งเคยีงเช่นเดยีวกบัยาลดไขมนักลุ่ม Statin เช่น     
ท าให้เกิดการเจ็บกล้ามเนื้อมัดใหญ่ เช่นต้นขา ส่งผลให้ไม่มีแรง 
(Myopathy หรอื Rhabdomyolysis) หรอืท าใหเ้กดิพษิต่อตบั 

ปัญหาเกีย่วกบัผลติภณัฑท์ีม่จี าหน่ายในทอ้งตลาด คอื  
ไม่สามารถระบุปรมิาณ Monacolin K ได ้เนื่องจากกระบวนการผลติ
ไม่สามารถควบคุมปริมาณสารส าคัญนี้ให้เท่ากันได้ทุกครัง้ จึงไม่
สามารถคาดการณ์ผลการลดระดบัคอเลสเตอรอล และเป็นการยากที่
จะปรบัขนาดขา้วยสีตแ์ดงใหเ้หมาะสมกบัระดบัคอเลสเตอรอลในผูป่้วย
แต่ละราย นอกจากนี้อาจมกีารปนเป้ือนสารพษิ Mycotoxin citrinin ซึง่
เกดิในกรณีทีม่กีารเกบ็ขา้วยสีต์แดงไวน้าน และสารนี้ท าให้เกดิพษิต่อ
ไต มีรายงานพบว่ าร้อยละ 80 ของผลิตภัณฑ์ที่มีจ าหน่ายใน
สหรฐัอเมรกิา มกีารปนเป้ือน Mycotoxin citrinin ดงันัน้ในปี 2007 และ 
2013 US FDA จงึยงัไม่แนะน าใหใ้ช้ขา้วยสีต์แดง และผูเ้ชี่ยวชาญใน
สหรฐัอเมรกิายงัไม่แนะน าให้ใช้ผลติภณัฑ์เสรมิอาหารนี้ร่วมกบัหรอื
ทดแทนยากลุ่ม Statin สรุปจงึยงัไม่แนะน าใหใ้ช้ผลติภณัฑน์ี้ในผู้ป่วย
โรคไตเรือ้รงั หรอืไขมนัในเลอืดสงู 



 

79 

 
เอกสารอา้งองิ 
Dujovne CA. Red yeast rice preparations: Are they suitable substitutions for statins? 
Am J Med 2017;130(10):1148-50. 
  



 

80 

ค าถาม: คลอโรฟิลลมี์ประโยชน์อย่างไร ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรงัใช้ได้
ไหม 

คลอโรฟิลล์ใช้ส าหรบัก าจดักลิ่นในอุจจาระส าหรบัผู้ที่ใส่ถุง
ส าหรบัถ่ายอุจจาระทางหน้าท้อง หรอืผู้ที่กลัน้อุจจาระไม่อยู่ ขนาดที่
แนะน าคอื 100 - 200 มลิลกิรมัต่อวนั ถา้จ าเป็นอาจเพิม่ไดถ้งึ 300 
มลิลกิรมัต่อวนั ไมแ่นะน าใหใ้ชใ้นหญงิตัง้ครรภ ์(Pregnancy category 
C) หญงิใหน้มบุตร และเดก็อายุน้อยกว่า 12 ปี นอกจากนี้คลอโรฟิลล์
ยงัน ามาใชแ้ต่งสใีนอาหาร น ้าผกั หรอืน ้าผลไม ้ 

ผู้ป่วยโรคไตเรือ้รงัควรหลกีเลี่ยงการรบัประทานคลอโรฟิลล์
เนื่ องจากในคลอโรฟิลล์อาจมีธาตุแมกนีเซียมเป็นส่วนประกอบ       
ถ้ารบัประทานในขนาดสูง หรอืเป็นเวลานาน อาจเกิดการสะสมธาตุ
แมกนีเซยีมและท าใหเ้กดิพษิได ้

อาการไม่พึงประสงค์ที่ม ักพบ คือ ปวดเกร็งในช่องท้อง 
ท้องเสยี และอุจจาระมสีีเขยีวเข้ม ถ้ามอีาการดงักล่าวแนะน าให้ลด
ขนาดการรบัประทานคลอโรฟิลล์ และควรระมดัระวงัการใช้ในผู้ที่แพ้
คลอโรฟิลล ์

การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของคลอโรฟิลล ์    
ควรทราบแหล่งที่มาของคลอโรฟิลล์ มีการระบุปริมาณโลหะหนัก
ปนเป้ือนในปรมิาณต ่าสุดเท่าที่จะเป็นไปได้ โลหะหนักได้แก่ สารหนู 
ตะกัว่ ปรอท และแคดเมยีม ถ้าไม่มกีารระบุปรมิาณของโลหะหนัก
แนะน าใหห้ลกีเลีย่งการใช ้นอกจากนี้ผลติภณัฑท์ีไ่ม่ไดม้าตรฐาน ไม่มี
เลขทะเบยีนอาหารทีถู่กตอ้ง หรอืภาชนะทีใ่ส่ไมไ่ดม้าตรฐาน อาจมกีาร
ปนเป้ือนยาฆา่แมลง หรอืสารพษิจากเชือ้รา 
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ค าถาม: งาด ารบัประทานนานๆ มีผลต่อไตหรือไม่ 
 งาด าสามารถรบัประทานเป็นอาหารได้อย่างความปลอดภยั 
เมื่อรบัประทานในขนาดทีไ่ม่เกนิกว่าการรบัประทานอาหารปกติ หรอื
กนิตดิต่อกนัทุกวนัไมเ่กนิ 3 เดอืน งาประกอบดว้ยไขมนั 50%, โปรตนี 
20% และวติามนิอ ีงาด าและงาขาวมสี่วนประกอบใกลเ้คยีงกนั ยกเวน้
งาด าจะมฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระมากกว่างาขาว1 

 เมือ่ใชใ้นขนาดสูงหรอืตดิต่อกันทุกวนั เกนิ 1 เดอืน อาจท าให้
เกดิผลต่อไปนี้ 
1. สารส าคญัในงาด า คอื Sesamin มฤีทธิล์ดการอกัเสบ การปวด 

ผ่านกลไกยบัยัง้ Arachidonic acid2 ผูป่้วยโรคไตเรือ้รงัตัง้แต่ระยะ
ที ่3 จงึควรหลกีเลีย่งการใชใ้นปรมิาณสงู หรอื รบัประทานเป็น
ประจ าทุกวนั  

2. งาด าลดไขมนัไตรกลีเซอไลด์เท่านัน้ และไม่สามารถลดไขมนั 
Cholesterol, LDL หรอืเพิม่ HDL3 

3. งาด าไม่มผีลลดน ้าหนักตวั อย่างไรก็ตามน ้ามนังาด ายงัมผีลวจิยั
ขดัแยง้กนัว่าช่วยลดน ้าหนักได้หรอืไม่4-5 ดงันัน้จงึต้องรองานวจิยั
ในอนาคตเพื่อยนืยนัผลต่อไป 

4. ระวงัการใชใ้นผูท้ีม่คีวามดนัต ่า หรอืใชร้ว่มกบัยาลดความดนักลุ่ม 
CCBs เช่น Amlodipine เพราะ Sesamin มฤีทธิท์ าใหค้วามดนั
โลหติลดลง ผ่านทางกลไก Calcium antagonists2 

5. ระวงัการใชใ้นผูท้ีแ่พโ้ปรตนีในงา6 
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ค าถาม: เจียวกู่หลานมีข้อบ่งใช้อะไร และใช้ได้หรือไม่ในผู้ป่วย
โรคไตเรือ้รงั 

เจยีวกู่หลาน หรอื ปัญจขนัธ ์ชื่อวทิยาศาสตรค์อื 
Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino มกีารน ามา 
รบัประทานเป็นชาชงดื่ม มรีสชาตอิมหวาน รายงานวจิยัในสตัวท์ดลอง
พบว่ามฤีทธิล์ดคอเลสเตอรอล ไตรกลเีซอไรด์ และน ้าตาลในเลอืด1-2 
อย่างไรก็ตามควรรอผลการวจิยัในคน เพื่อยนืยนัข้อบ่งใช้ในการลด
ไขมนัในเลอืดและลดน ้าตาลในเลอืด  
 ข้อควรระวังในการใช้เจียวกู่หลาน คือ เมื่อใช้ร่วมกับยา 
Aspirin, Clopidogrel หรอื Warfarin อาจท าใหเ้ลอืดแขง็ตวัชา้ลง และ
เสีย่งต่อการเกดิเลอืดออก 
เอกสารอา้งองิ 
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2. Chiranthanut N, Teekachunhatean S, Panthong A, Khonsung P, Kanjanapothi D, 
Lertprasertsuk N. Toxicity evaluation of standardized extract of Gynostemma 
pentaphyllum Makino. J Ethnopharmacol 2013;149(1):228-34. 
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ค าถาม: ชาชงขบัปัสสาวะ การล้างสารพิษ หรือดีท็อกซ์ ช่วย    
ขบัสารพิษ รกัษาโรคไตได้จริงหรือไม่ 
 ชาชงขบัปัสสาวะ เช่น หญา้หนวดแมว กระเจีย๊บแดง ว่านหาง
มา้ หรอืหญา้ถอดปลอ้ง มฤีทธิข์บัปัสสาวะ แต่ไมส่ามารถชะลอไตเสื่อม
ได ้และไม่แนะน าใหใ้ชใ้นผูป่้วยโรคไตเรือ้รงัตัง้แต่ระยะที ่3 เป็นต้นไป 
เน่ืองจากมฤีทธิข์บัปัสสาวะน้อย และไม่สามารถขบัโพแทสเซยีมได ้ 
อกีทัง้ชาชงสมุนไพรบางชนิดมโีพแทสเซยีมเป็นส่วนประกอบ ท าให้
เกิดภาวะโพแทสเซยีมในเลอืดสูงในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรงัได้ ในกรณีที่
ผู้ป่วยได้รบัยาขบัปัสสาวะจากแพทยอ์ยู่แล้ว การใช้ชาชงขบัปัสสาวะ
ร่วมด้วยจะท าให้เกิดอันตรกิริยาระหว่างยาและสมุนไพร (ยาตีกัน)  
อาจท าใหเ้กดิการขาดน ้าในร่างกายและไตวายเฉียบพลนัได้ 
 สมุนไพรล้างพิษหรือดีท็อกซ์ส่วนใหญ่มีฤทธิร์ะบาย ไม่
สามารถชะลอไตเสื่อมได้ ถ้าใช้ขนาดสูงหรือใช้เป็นระยะเวลานาน    
จะท าใหร้่างกายขาดน ้าและไตวายเฉียบพลนัได ้ดงันัน้ไม่แนะน าให้ใช้
ในผูป่้วยโรคไตเรือ้รงัตัง้แต่ระยะที่ 3 เป็นตน้ไป  
เอกสารอา้งองิ 
Wanitsriphinyo S and Tangkiatkumjai M. Herbal and dietary supplements related to 
diarrhea and acute kidney injury: a case report. J Complement Integr Med 2017;14(1). 
pii: /j/jcim.2017. 
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ค าถาม: ถัง่เช่ารกัษาโรคไตได้หรือไม่ 
ถัง่เช่า หรอืหนาวหนอนรอ้นหญ้า หรอืหญ้าหนอน มลีกัษณะ

เป็นเหด็ทีง่อกเจรญิขึน้จากหนอนผเีสือ้ (Hepialus armoricanus) 
หลงัจากทีม่นักนิสปอรข์องเหด็ (Cordyceps sinensis) เขา้ไป ถัง่เช่านี้
เป็นสมนุไพรจนีทีเ่กดิขึน้เองในธรรมชาต ิหาไดย้าก จงึมกีารเพาะเลีย้ง
เหด็ถัง่เช่าหรอืถัง่เช่าสทีองซึง่เป็นเหด็ชื่อ Cordyceps militaris เพื่อใช้
ทดแทน มรีายงานวจิยั meta-analysis ทีร่วบรวม 22 RCTs ในผูป่้วย 
1,746 คน โดยเมือ่ใชถ้ัง่เช่าชนิด Cordyceps sinensis รว่มกบัการ 
รักษามาตรฐานในผู้ป่วยโรคไตที่มีโปรตีนรัว่ในปัสสาวะ พบว่ามี
แนวโน้มลดโปรตนีในปัสสาวะ1  

อยา่งไรกต็ามพบผูป่้วยโรคไตเรือ้รงั 3 ราย ตัง้แต่ระยะที ่3 ถงึ 
5 ใชส้ารสกดัถัง่เช่า ครัง้ละ 1 - 2 แคปซูล วนัละ 2 ครัง้ เป็นเวลาไม่
เกนิ 1 เดอืน ท าใหก้ารท างานของไตแยล่ง หรอืค่า Serum  
creatinine สูงขึน้ เน่ืองจากถัง่เช่ามฤีทธิบ์รรเทาอาการปวดผ่านทาง
กลไกการลด COX-2 protein expression2 ดงันัน้ปัจจบุนัน้ีจงึไม่ 
แนะน าใหผู้ป่้วยโรคไตวายเรือ้รงัระยะที ่3 – 5 รบัประทานถัง่เช่า  

ข้อควรระวงัในการใช้ถัง่เช่า ได้แก่ 1) สมุนไพรนี้อาจท าให้
ทอ้งเสยีได ้2) เมื่อใชร้่วมกบัยา Aspirin, Clopidogrel หรอื Warfarin 
จะท าให้เลอืดแขง็ตวัช้าลง และเสี่ยงต่อการเกิดเลอืดออก 3) ห้ามใช้
ร่วมกบัยากลุ่มไนเตรต (Nitrates) ซึ่งเป็นยารกัษาโรคหวัใจขาดเลอืด 
เพราะอาจท าให้ความดนัตกได้ เน่ืองจากถัง่เช่ามฤีทธิเ์พิม่สมรรถนะ
ภาพทางเพศ ผ่านทาง Nitric oxide3 4) ไม่แนะน าใหใ้ชถ้ัง่เช่าร่วมกบั
ยากดภูมคิุ้มกัน เพราะถัง่เช่าจะลดฤทธิย์ากดภูมิคุ้มกัน 5) ควร
หลกีเลีย่งการใชใ้นผูป่้วยโรคแพภ้มูติวัเอง (Autoimmune diseases)  
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เช่น Multiple sclerosis (MS), โรค SLE และโรครมูาตอยด์ เนื่องจาก  
ถัง่เช่าจะเพิม่ภมูติา้นทาน อาจท าใหโ้รคดงักล่าวมอีาการก าเรบิได้ และ 
6) หา้มใชใ้นผูท้ีแ่พห้นอนไหม 
เอกสารอา้งองิ 
1. Zhang HW, Lin ZX, Tung YS, Kwan TH, Mok CK, Leung C, et al. Cordyceps 

sinensis (a traditional Chinese medicine) for treating chronic kidney disease. 
Cochrane Database Syst Rev 2014;12:CD008353. 

2. Chiu CP, Hwang TL, Chan Y, El-Shazly M, Wu TY, Lo IW, et al. Research and 
development of Cordyceps in Taiwan. Food Science and Human Wellness 
2016;5:177-85. 

3. Drewes SE, George J, Khan F. Recent findings on natural products with erectile-
dysfunction activity. Phytochemistry 2003;62:1019-25. 
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ค าถาม: เทียนแดง (Lepidium sativum) ลดน ้าตาลได้หรือไม่ 
 เทยีนแดง หรอื ทีช่าวบา้นเรยีกว่า “แมงลกัแดง” ประกอบดว้ย 
โปรตนี 25%, ไขมนั 14 - 24%, คารโ์บไฮเดรต 33 - 54% และใย
อาหาร 8% งานวจิยัในสตัว์ทดลองพบว่า สารสกดัน ้าจากเมลด็เทยีน
แดง มฤีทธิล์ดน ้าตาลในเลอืด คาดว่าเกดิจากการลดการดูดซมึน ้าตาล 
นอกจากน้ีมีฤทธิข์ ับปัสสาวะ1 โดยขับโซเดียมและโพแทสเซียม 
อยา่งไรกต็ามไมม่งีานวจิยัยนืยนัว่าช่วยชะลอไตเสื่อมได้ 
 งานวจิยัในสตัว์ทดลองพบว่า เมลด็เทยีนแดงท าใหเ้กดิการคัง่
ของน ้าด ีโดยเพิม่ระดบั Alkaline phosphatase1 ควรระวงัการใชใ้นผูท้ี่
มกีารท างานของตบับกพร่อง และผูท้ี่มคีวามดนัโลหติต ่า เพราะเมลด็
เทยีนแดงเพิม่ความเสีย่งท าใหค้วามดนัต ่า 
 ควรหลกีเลี่ยงการใช้ในผู้ที่ใช้ยาวารฟ์ารนิ เพราะเมลด็เทยีน
แดงมฤีทธิท์ าใหเ้ลอืดแขง็ตวั (Coagulant activity) ท าใหล้ดฤทธิย์าวาร์
ฟารนิ2 

เอกสารอา้งองิ 
1. Prajapati VD, Maheriya PM, Jani GK, Patil PD, Patel BN. Lepidium sativum Linn.: 

A current addition to the family of mucilage and its applications. Int J Biol 
Macromol 2014;65:72-80. 

2. Behrouzian F, Razavi SMA, Phillips GO. Cress seed (Lepidium sativum) 
mucilage,an overview. Bioact Carbohydr Dietary Fibre 2014;3:17-28. 
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ค าถาม: นมผึง้ (Royal jelly) มีข้อควรระวงัอะไรหรือไม่ 
นมผึง้ ประกอบดว้ย น ้า 60 - 70%, โปรตนี 9 - 18%, น ้าตาล  

10 - 16%, ไขมนั 3 - 6%, วติามนิ เกลอื กรดอะมโิน 2 - 3%1 ใช้
ส าหรบัเสรมิอาหารในผูท้ี่รบัประทานอาหารไม่ครบ 5 หมู่ ผู้ทีไ่ม่มโีรค
ประจ าตวัใดๆ สามารถใช้นมผึ้งได้อย่างปลอดภยัติดต่อกนัไม่เกิน 2 
เดอืน เพราะการรบัประทานตดิต่อกนัเกนิ 2 เดอืน อาจเพิม่ความเสีย่ง
ต่อการแพ้นมผึ้ง2 ส าหรบัหญิงตัง้ครรภ์และหญิงให้นมบุตรยงัไม่มี
ขอ้มลูเพยีงพอ ดงันัน้เพื่อความปลอดภยั จงึยงัไมแ่นะน าใหใ้ช ้

อาการไม่พึงประสงค์ของนมผึ้ง อาจท าให้ท้องอืด ท้องเสีย 
หรอืหน้ารอ้นวูบวาบ3,4 ขอ้ควรระวงัในการใช้ คอื 1) หลกีเลีย่งการใช้
ร่วมกบัยาวารฟ์ารนิ เนื่องจากนมผึ้งอาจเพิม่ระดบัของยา 2) นมผึง้มี
ฤทธิล์ดความดนั ผ่านทางกลไก ACE inhibitor จงึควรหลกีเลีย่งการใช้
ในผู้ที่มคีวามดนัโลหติต ่า และระวงัการใช้ร่วมกบัยาลดความดนักลุ่ม 
ACEI เช่น Enalapril เพราะอาจท าใหค้วามดนัตก3 3) ควรระวงัการแพ้
จากผลติภณัฑน์ี้ ซึง่อาจท าใหเ้กดิการจบัหดื หลอดลมตบี และเสยีชวีติ 
และ 4) ÿมื่อน ามาใช้ทาหนังศรีษะ อาจท าให้เกดิการอกัเสบ หรอืเป็น
ผื่นไดใ้นผูท้ีแ่พ้2 
เอกสารอา้งองิ 
1. Ramanathan ANKG, Nair AJ, Sugunan VS. A review on Royal Jelly proteins and peptides. J 

Funct Foods 2018;44:255-64. 
2. WebMD. Royal jelly.  2018 [cited 2018 October 16th]; Available from: 

https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-503/royal-jelly. 
3. Liang Y, Kagota S, Maruyama K, Oonishi Y, Miyauchi-Wakuda S, Ito Y, et al. Royal jelly 

increases peripheral circulation by inducing vasorelaxation through nitric oxide production under 
healthy conditions. Biomed Pharmacother 2018;106:1210-19. 

4. Morita H, Ikeda T, Kajita K, Fujioka K, Mori I, Okada H, et al. Effect of royal jelly ingestion for six 
months on healthy volunteers. Nutrition Journal 2012;11:77.  

https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-503/royal-jelly
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ค าถาม: น ้าทบัทิมช่วยชะลอไตเส่ือมได้หรือไม่  
 น ้าทบัทมิ (Pomegranate, Punica granatum) มงีานวจิยัใน
สตัว์ทดลองพบว่า น ้าทบัทมิช่วยลดปรมิาณแคลเซยีมออกซาเลท ซึ่ง
ท าใหเ้ป็นนิ่วที่ทางเดนิปัสสาวะหรอืที่ไต1 อย่างไรก็ตามขณะนี้ยงัไม่มี
งานวจิยัในคนยนืยนัว่าน ้าทบัทมิช่วยชะลอไตเสื่อมได้ 
 น ้ าทับทิมเมื่อดื่มเป็นอาหารและไม่ได้ใช้เป็นประจ าทุกวัน
ติดต่อกันเกิน 3 เดือน สามารถใช้ได้อย่างปลอดภัยในผู้ที่ไม่มีโรค
ประจ าตัว อย่างไรก็ตามผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังตัง้แต่ระยะที่  3 ควร
หลกีเลีย่งการใชน้ ้ามนัสกดัจากเมลด็ทบัทมิและสารสกดัจากผลทบัทมิ 
เน่ืองจากน ้ามนัสกดัจากเมล็ดทบัทมิมฤีทธิล์ดการอกัเสบ ผ่านกลไก 
COX 1,2 - inhibitors2 ในขณะที่สารสกดัจากผลทบัทมิมรีายงานใน
สัตว์ทดลองพบว่าท าให้การท างานของไตแย่ลง ( เพิ่มค่า Serum 
creatinine) เมือ่ใชใ้นขนาดเพิม่ขึน้ จะเกดิพษิต่อไตเพิม่ขึน้3 ผูป่้วยโรค
ไตเรื้อรงัระยะที่ 4 - 5 และผู้ป่วยฟอกไต ควรหลีกเลี่ยงการดื่มน ้ า
ทบัทิมเป็นประจ า เพราะอาจท าให้ไตวายเฉียบพลนัและเพิ่มระดับ
โพแทสเซยีมในเลอืด 
เอกสารอา้งองิ 
1. Rathod NR, Biswas D, Chitme HR, Ratna S, Muchandi IS, Chandra R. Anti-

urolithiatic effects of Punica granatum in male rats. J Ethnopharmacol 
2012;140:234-238. 

2. Lansky EP, Newman RA. Punica granatum (pomegranate) and its potential for 
prevention and treatment of inflammation and cancer. J Ethnopharmacol 
2007;109:177-206. 

3. Vidal A, Fallarero A, Peña BR, et al. Studies on the toxicity of Punica granatum 
L. (Punicaceae) whole fruit extracts.. J Ethnopharmacol 2003;89:295-300.  
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ค าถาม: น ้าจากลกูยอหรือใบยอรกัษาโรคไตได้หรือไม่ 
ลูกยอ (Morinda citrifolia) ไม่มงีานวจิยัยนืยนัว่าน ้าจากลูกยอ

หรอืใบยอสามารถชะลอไตเสื่อมได้ งานวจิยัในสตัว์ทดลองพบว่าน ้า
ลูกยอมฤีทธิต์้านการอกัเสบเทยีบเท่า Indomethacin และ Celecoxib 
โดยมีกลไกการออกฤทธิผ์่านทาง COX-1 และ COX-2 inhibitors 
ดังนั ้นควรหลีกเลี่ยงการใช้ในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังตัง้แต่ระยะที่  3 
โรคหวัใจขาดเลอืด และผู้ที่มแีผลในกระเพาะอาหาร1 นอกจากนี้มี
รายงานในคนไขโ้รคไตเรือ้รงัพบว่า น ้าลูกยอท าใหร้ะดบัโพแทสเซยีม
ในเลอืดสงู ซึง่มผีลท าใหห้วัใจเตน้ผดิปกตไิด้2

นอกจากนี้ย ังควรระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคตับ งานวิจัยใน
สตัว์ทดลองพบว่า เมื่อดื่มน ้าลูกยอในขนาดสูงและนานกว่า 6 เดอืน   
ท าใหเ้กดิพษิต่อตบั เนื้อตบัตาย (Hepatocyte necrosis) และพบว่าหนู
รอ้ยละ 40 เสยีชวีติภายในเวลา 3 เดอืน3 สารทีค่าดว่าท าใหเ้กดิพษิคอื 
Anthraquinones จากเมลด็และผวิของลกูยอ ปรมิาณน ้าลกูยอที ่
เทยีบเท่าการใชใ้นคน และท าใหเ้กดิพษิต่อตบัเมื่อใชเ้ป็นเวลานาน คอื 
8 - 16 มก.ต่อน ้าหนกัตวั รวมทัง้มรีายงานในคน 7 ราย ทัง้คนทีม่ปีระวตัิ
เป็นโรคตบัและคนที่ไม่มปีระวตัิเป็นโรคตบั เกดิพษิต่อตบัจากการใช้
น ้ าลูกยอเป็นเวลานานทัง้ในรูปแบบชาชงน ้ าลูกยอ  น ้ าลูกยอ และ
เครื่องดื่มชูก าลงัผสมน ้าลูกยอ เมื่อดื่ม 1.5 - 2 ลติรต่อวนั เป็นเวลา 3 
เดอืน3 ดงันัน้ผู้ป่วยไวรสัตบัอกัเสบ หรอืผู้ป่วยตบัแขง็ควรหลกีเลี่ยง
การดื่มน ้าลูกยอในปรมิาณมาก ในขณะที่คนที่ไม่มโีรคประจ าตวัและ
ต้องการดื่มน ้าลูกยอ ไม่ควรดื่มเกนิ 1 ลติรต่อวนั และดื่มตดิต่อกนัไม่
เกนิ 3 เดอืน รวมทัง้ไม่ควรใช้ร่วมกบัยาหรอืสมุนไพรที่มพีษิต่อตบั 

เช่น ยาพาราเซตามอล หรอืพรกิไทยด า 
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 ไม่แนะน าใหใ้ชใ้นหญงิตัง้ครรภ์ เนื่องจากอาจท าใหแ้ท้งลูกได้
และหญงิใหน้มบุตร เนื่องจากยงัไมม่ขีอ้มลูดา้นความปลอดภยั  
 น ้าใบยอจะมสีารส าคญั Coumarins ในขณะทีน่ ้าลกูยอไมม่ ี
สารนี้ ดงันัน้ผูท้ี่ใชน้ ้าใบยอ ควรระวงัการใช้ร่วมกบัยาต้านการแขง็ตวั
ของเลือด ได้แก่ยาวาร์ฟารนิ เพราะอาจเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิด
เลอืดออก4 

เอกสารอา้งองิ 
1. Assi RA, Darwis Y, Abdulbaqi IM, Khan AA, Vuanghao L, Laghari MH. Morinda 

citrifolia (Noni): A comprehensive review on its industrial uses, pharmacological 
activities, and clinical trials. Arab J Chem 2017;10:691-707. 

2. Mueller BA, Scott MK, Sowinski KM, Prag KA. Noni juice (Morinda citrifolia): 
hidden potential for hyperkalemia? Am J Kidney Dis 2000;35(2):310-312. 

3. Shalan NAAM, Mustapha NM, Mohamed S. Chronic toxicity evaluation of 
Morinda citrifolia fruit and leaf in mice. Regul Toxicol Pharmacol 2017;83:46-53. 

4. de Almeida Lopes, MM, Sanches, AG, de Sousa, JA, de Oliveira Silva E. Exotic 
Fruits Reference Guide: Elsevier Inc;2018. 
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ค าถาม: น ้ามนัดอกค าฝอย มีข้อควรระวงัหรือไม่ 
 มรีายงานในผูป่้วย 3 ราย ทีไ่ม่เคยมปีระวตัเิป็นโรคตบัมาก่อน
ใช้น ้ามนัดอกค าฝอยส าหรบัลดน ้าหนัก ท าให้เกิดตบัวายเฉียบพลนั 
(Acute liver failure) คาดว่าเกดิจากสาร Linoleic acid ทีเ่ป็น 
ส่วนประกอบในน ้ามนัดอกค าฝอย ตอ้งผ่าตดัเปลีย่นตบัทัง้ 3 คน 
หลงัจากนัน้ม ี1 คนเสยีชวีติ1 ดงันัน้ผู้ทีม่กีารท างานของตบับกพร่อง 
ผูป่้วยไวรสัตบัอกัเสบ ผูป่้วยมะเรง็ตบั ควรหลกีเลีย่งการใชน้ ้ามนัดอก
ค าฝอย  ส าหรบัชาชงดอกค าฝอยยงัไม่มรีายงานว่าท าใหเ้กดิพษิต่อตบั 
แต่ควรใชด้ว้ยความระมดัระวงั  
 หญิงตัง้ครรภ์ห้ามใช้น ้ ามันดอกค าฝอย เพราะท าให้ทารก
พกิารหรอืแท้งได ้นอกจากนี้ผลติภณัฑท์ีส่กดัดอกค าฝอยดว้ยน ้า เมื่อ
รบัประทานในขนาดสูง อาจท าใหท้ารกพกิาร (Teratogenic effects) 
โดยมผีลต่อการพฒันาระบบประสาทของทารก ส าหรบัหญงิใหน้มบุตร
ยงัไมแ่นะน าใหใ้ช ้เนื่องจากยงัขาดขอ้มลูดา้นความปลอดภยั รวมทัง้มี
พษิต่อเซลลป์ระสาท (Cytotoxic effects) ในผูใ้หญ่2 และควรระวงัการ
ใช้ในชายวยัเจรญิพนัธุ์ทีต่้องการมบีุตร เพราะงานวจิยัในสตัว์ทดลอง
พบว่าสารสกดัน ้าจากดอกค าฝอย ลดการสรา้งอสุจใินหนูเพศผู้3 

เอกสารอา้งองิ 

1. de Ataide EC, Perales SR, de Oliveira Peres MA, Bastos Eloy da Costa L, Quarella F, Valerini 
FG, et al. Acute liver failure induced by Carthamus tinctorius Oil: Case reports and literature 
review. Transplant Proc 2018;50:476-77. 

2. Zhang Z, Liu R, Pu X, Sun Y, Zhao X. Evaluation of the sub-chronic toxicity of a standardized 
flavonoid extract of safflower in rats. Regul Toxicol Pharmacol 2017;85:98-107. 

3. Mirhoseini M, Mohamadpour M, Khorsandi L. Toxic effects of Carthamus tinctorius L. (Safflower) 
extract on mouse spermatogenesis. J Assist Reprod Genet 2012;29:457-61. 
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ค าถาม: น ้ามนัสนเขม็แดง (Pinus densiflora) มีข้อควรระวงั
หรือไม่ เม่ือรบัประทานเป็นเวลานาน 
 แคปซูลน ้ ามันสนเข็มแดงเป็นที่นิยมในประเทศเกาหลี มี
งานวจิยัในหลอดทดลองและในสตัวท์ดลอง พบว่า ใบสนเขม็แดงมฤีทธิ ์
ต้านอนุมูลอิสระและรกัษาแผลน ้าร้อนลวกได้ สารสกดัล าต้นสนเข็ม
แดงอาจลดน ้าหนกัตวัได ้โดยลดการสรา้งไขมนัทีต่บั1 อย่างไรกต็ามยงั
ไม่มงีานวจิยัในคนยนืยนัว่าช่วยลดน ้าตาลในเลอืด ลดไขมนัในเลอืด 
หรอืขบัสารพษิ 
 อาการไม่พงึประสงค์ ไดแ้ก่ อาจท าใหเ้กดิการแพ้ หรอื ไอ ไม่
แนะน าใหใ้ชใ้นหญงิตัง้ครรภแ์ละหญงิใหน้มบุตร เนื่องจากมรีายงานใน
สตัวท์ดลองว่าสารส าคญั Alkaloid ในต้นสน ท าใหท้ารกในครรภพ์กิาร 
(Teratogenic effect)2 นอกจากนี้ควรระวงัการใช้ในผู้ที่มกีารท างาน
ของตบับกพรอ่ง เนื่องจากงานวจิยัในสตัวท์ดลองพบว่า สนเขม็แดงท า
ใหก้ารท างานของตบัแยล่ง (Alanine aminotransferase, ALT 
เพิม่ขึน้)1 

เอกสารอา้งองิ 
1. Ahn H, Go GW. Pinus Densiflora bark extract (PineXol) decreases adiposity in 

mice by down-regulation of hepatic de novo lipogenesis and adipogenesis in 
white adipose tissue. J Microbiol Biotechnol 2017;27(4):660-7. 

2. Drugs.com. Pine Needle Oil.  2019 [cited 2019 April 9th]; Available from: 
https://www.drugs.com/npp/pine-needle-oil.html. 
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ค าถาม: ใบข่อยด าต้มน ้าด่ืมรกัษาโรคไตได้หรือไม่ 
พชืทีใ่ชช้ื่อ ข่อยด าม ี2 ชนิด คอื Clerodendrum disparifolium 

Blume. (ตงัหวาย) พบมกีารใชร้ากตม้น ้าดื่มแกป้วดเมือ่ย1 และ C.  
longisepalum Dop. (กาซะลองเทศ) รายงานวจิยัพบว่าสารสกดัจาก
ใบของพชืทัง้สองชนิด สามารถลดระดบัน ้าตาลในเลอืดของหนูที่เป็น
เบาหวานและมฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระ2-4 แต่ยงัไมม่งีานวจิยัพบว่าใบข่อย
ด าสามารถรกัษาโรคไตไดท้ัง้ในหลอดทดลอง สตัวท์ดลอง และในคน 
เอกสารอา้งองิ 
1. วงศส์ถติย ์ฉัว่กุล สมนุไพรพืน้บา้นแกป้วดเมือ่ย ไทยเภสชัศาสตร์และวทิยาการสุขภาพ. 

2553;5(1):1-13. 
2. Talubmook C, Phaopongthai J. Blood glucose level and hematological values in 

diabetic rats received leaf extract from Clerodendrum disparifolium Blume. IJPS 
2010;6(1):77-84.  

3. ศรนิรตัน์ ฉตัรธรีะนันท์ วรางคณา สบายใจ ศริมิาส นิยมไทย การทดสอบองค์ประกอบ
ทางพฤกษเคม ี และฤทธิต์้านออกซเิดชนัของใบข่อยด า. ว วทิย  มข. 2556;41(3):723-
730. 

4. Phaopongthai S, Sichaem J, Phaopongthai J. In vivo and in vitro antidiabetic 
effects of Clerodendrum longisepalum. Songklanakarin J Sci Technol 
2017;93(3):317-323.  
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ค าถาม: ใบดาวอินคาต้มน ้าด่ืมมีประโยชน์อย่างไร ลดไขมนัได้
หรือไม่ 

ดาวอินคาหรือถัว่ดาวอินคา มีชื่อภาษาอังกฤษคือ Sacha 
inchi ชื่อวทิยาศาสตรค์อื Plukenetia volubilis L เป็นพชืของประเทศ
เปรู มกีารใช้เมล็ดและใบปรุงสุกเป็นอาหารเพื่อเป็นแหล่งของไขมนั
และโปรตีน น ้ ามันจากเมล็ดพบว่าช่วยลดไขมันในเลือดได้ในคน
สุขภาพดี1 ประกอบดว้ยกรดไขมนัไม่อิม่ตวัทัง้โอเมก้า-3 และโอเมก้า-
62 แต่ยงัไมม่งีานวจิยัในผูป่้วยโรคไขมนัในเลอืดสูงหรอืผูป่้วยโรคหวัใจ
ขาดเลอืดว่าสามารถลดไขมนัในเลอืดหรอืป้องกนัโรคหวัใจ  

ส าหรบัใบดาวอนิคานัน้ยงัไม่มงีานวจิยัพบว่ามฤีทธิล์ดไขมนั
แต่มรีายงานวจิยัพบฤทธิต์้านอนุมลูอสิระของสารสกดัจากใบ3 ขอ้ควร
ระวงัในการรบัประทานน ้ามนัเมลด็ดาวอนิคาในปรมิาณมาก อาจท าให้
อาเจยีนได้ ผู้ป่วยโรคไตเรือ้รงัตัง้แต่ระยะที่ 3b ขึน้ไปไม่แนะน าให้ใช้ 
เพราะอาจท าใหฟ้อสเฟตในเลอืดสงู เมือ่รบัประทานใน 
ปรมิาณมาก หรอืรบัประทานตดิต่อกนัเป็นเวลานานเกนิ 1 เดอืน  
เอกสารอา้งองิ 
1. Gonzales GF, Gonzales C. A randomized, double-blind placebo-controlled study on acceptability, 

safety and efficacy of oral administration of sacha inchi oil (Plukenetia volubilis L.) in adult human 
subjects. Food Chem Toxicol 2014;65:168-76. 

2. Fenali C, Dugo L, Cacciola C, Beccaria M, Grasso S, Dacha M, Dugo P and Mandelo L. 
Chemical characterization of sacha inchi (Plukenetia volubilis L.). J Agri Food Chem 
2011;59:13043-13049.  

3. Nascimento AKL, Mero-Silveira RF, Dantas-Santos N, Fernandes JM, Zacolotto SM, Rocha HAO 
and Scartecci KC. Antioxidant and antiproliferative activities of leaf extract from Plukenetia 
volubilis Linneo (Euphorbiaceae). Evid based complement alternat med 2013;8:1-10. 
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ค าถาม: ใบมะรมุอินเดีย (ผง) ชงด่ืมมีประโยชน์อย่างไร 
มะรุม มชีื่อวทิยาศาสตรค์อื Moringa Oleifera Lam. จดัเป็น

พชืทีใ่ชเ้ป็นอาหารของไทย เช่น แกงสม้ฝักมะรุม ขอ้มลูของสารอาหาร
ในใบและเมลด็มะรมุดงัแสดงในตารางที ่7  

 ตารางที ่7 สารอาหารในใบและเมลด็มะรุม 

สารอาหาร ใบมะรุม เมลด็มะรุม 
โปรตนี (กรมัต่อ 100 กรมั) 11 - 30 10 - 52 
ไขมนั (กรมัต่อ 100 กรมั) 7 - 20  23 - 39 
คารโ์บไฮเดรต (กรมัต่อ 100 กรมั) 13 - 63 18 - 40 
กากใย (กรมัต่อ 100 กรมั) 7 - 35 20 - 23 
โพแทสเซยีม (มลิลกิรมัต่อ 100 กรมั) 121 - 1,845 75 
แคลเซยีม (มลิลกิรมัต่อ 100 กรมั) 147 – 7,230 752 - 2,800 
ฟอสเฟต (มลิลกิรมัต่อ 100 กรมั) 300 635 – 5,300 
แมกนีเซยีม (มลิลกิรมัต่อ 100 กรมั) 323 - 500 45 
ธาตุเหลก็ (มลิลกิรมัต่อ 100 กรมั) 2.68 - 49 5.2 
วติามนิเอ (มลิลกิรมัต่อ 100 กรมั) 13 - 19 - 
วติามนิอ ี(mg/100 g) 17 - 77 - 

 
ใบมะรมุมสีารอาหารจ าเป็นหลายชนิด ในบางประเทศน ามาท า

เป็นอาหารสตัว์ รวมทัง้คนใช้ส าหรบัเสริมอาหาร อย่างไรก็ตามไม่
สามารถใช้ทดแทนการรบัประทานอาหารหลัก 5 หมู่ได้ และควร
ระมดัระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรงัตัง้แต่ระยะที่  3b เป็นต้นไป 
เนื่องจากใบมะรุมมปีรมิาณโพแทสเซยีม ฟอสเฟต และแมกนีเซยีมสูง 
ถ้ารบัประทานในปรมิาณมาก หรอืเป็นเวลานาน อาจท าให้ผู้ป่วยไม่
สามารถควบคุมระดับโพแทสเซียมและฟอสเฟตในเลือดได้ตาม
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เป้าหมายการรกัษา และอาจเกดิการสะสมของแมกนีเซยีม วติามนิเอ 
และวติามนิอ ีจนท าใหเ้กดิพษิได ้ 

ส าหรบัประชาชนทัว่ไปควรระวงัการใชใ้บมะรุมร่วมกบัวติามนิ
รวมทีม่เีกลอืแรห่รอืวติามนิดงักล่าว โดยเฉพาะเมื่อใชใ้นขนาดสูง หรอื
เป็นเวลานาน เพราะอาจเกดิการสะสมของแมกนีเซยีม วติามนิเอและ
วติามนิอ ีจนท าใหเ้กดิพษิไดเ้ช่นกนั 
เอกสารอา้งองิ 
Falowo AB, Mukumbo FE, Idamokoro EM, Lorenzo JM, Afolayan AJ, Muchenje V. 
Multi-functional application of Moringa oleifera Lam. in nutrition and animal food 
products: A review. Food Res Int 2018;106:317-34. 
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ค าถาม: ใบหม่อนช่วยลดไขมนัได้หรือไม่ 
หมอ่นหรอื Mulberry มชีื่อวทิยาศาสตรค์อื Morus alba L.  

จากรายงานที่รวบรวมงานวจิยัทางคลนิิกทัง้หมด 20 เรื่อง (จ านวนผู้
ร่วมวจิยั 742 คน) ศกึษาผลการลดระดบัน ้าตาลในเลอืดของใบหม่อน
ในรูปแบบยาชงหรือสารสกัดและอีก 4 งานวิจยัที่ศึกษาผลของใบ
หม่อนต่อการลดไขมันในเลือด (จ านวนผู้ร่ วมวิจัย 158 คน) ผล
การศึกษาพบว่าใบหม่อนสามารถลดระดับน ้ าตาลในเลือด แต่มคี่า
น ้าตาลสะสม HbA1c, LDL, คอเลสเตอรอล และไตรกลเีซอไรด์ลดลง
ไมแ่ตกต่างจากยาหลอก  
 อาการไม่พงึประสงคท์ี่พบจากการใช้ใบหม่อน ได้แก่ ท้องอดื
และท้องเสีย มีรายงานผู้ที่บริโภคสารสกัดใบหม่อนเป็นเวลา 12 
สปัดาห์ มคี่า BUN เพิม่ขึ้น ดงันัน้ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรงัตัง้แต่ระยะที่ 3 
ควรระวงัการบรโิภคใบหม่อนเป็นผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร จนกว่าจะมี
ขอ้มลูชดัเจนว่ามคีวามปลอดภยัในการใช้ 
เอกสารอา้งองิ 
Phimarn W, Wichaiyo K, Silpsavikul K, Sungthong B, Saramunee K. A meta-analysis 
of efficacy of Morus alba Linn. to improve blood glucose and lipid profile. Eur J Nutr 
2017;56:1509-21. 
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ค าถาม: เปลือกมงัคดุต้มกินช่วยเร่ืองแผลในกระเพาะได้หรือไม่ 
เปลอืกมงัคุด มรีสฝาด มสีรรพคุณสมานแผลทัง้ภายนอกและ

ภายใน1 การรกัษาทางแพทย์แผนไทยจะไม่ได้ใช้เปลือกมงัคุดชนิด
เดยีว อาจต้องใชย้าสมุนไพรหลายชนิดเป็นต ารบัเพื่อให้ครอบคลุมกบั
อาการของแต่ละบุคคล ไม่ควรรบัประทานมาก เพราะน ้าเปลอืกมงัคุด
ท าให้ฟันเปลี่ยนสี2 ท้องผูก และอาจท าให้เลอืดแขง็ตวัช้า ดงันัน้ควร
ระวงัการใชร้ว่มกบัยา Aspirin, Clopidogrel และ Warfarin 
เอกสารอา้งองิ 
1. Pedraza-Chaverri J, Cárdenas-Rodríguez N, Orozco-Ibarra M, Pérez-Rojas JM. 

Medicinal properties of mangosteen (Garcinia mangostana). Food Chem Toxicol 
2008;46:3227-39. 

2. Damiyanti M, Soufyan A, Kusuma EY, Ditta PA. Effect of Mangosteen (Garcinia 
mangostana) Peel solution on human enamel surface color. J Med Sci 2014;14(6-
8):297-302. 
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ค าถาม: แปะก๊วย (Ginkgo biloba) ป้องกนัโรคสมองเส่ือมได้
หรือไม่ 
 สารสกดัใบแปะก๊วย EGb761® ขนาด 240 มลิลกิรมัต่อวนั มี
งานวจิยัในคนรปูแบบ Meta analysis พบว่าช่วยรกัษาผูป่้วยโรคสมอง
เสื่อม (Dementia) และโรคอลัไซเมอรไ์ด ้ดงันัน้แนวทางการรกัษาใน 
เอเชยีจงึแนะน าใหใ้ช้ในผูป่้วยโรคสมองเสื่อม1 ส าหรบัการป้องกนัโรค
สมองเสื่อม ยงัต้องรองานวิจยัยนืยนัผลต่อไป จงึยงัไม่แนะน าให้ใช้
ส าหรบัข้อบ่งใช้นี้  นอกจากนี้มีงานวิจยัในคนรูปแบบ Randomized 
controlled trial พบว่าช่วยชะลอการเสื่อมของการมองเหน็ในผูสู้งอายุ 
(Age-related Macular Degeneration; AMD)2 อย่างไรกต็ามสารสกดั
ใบแปะก๊วยทีไ่มใ่ช่ EGb761® ยงัไมม่งีานวจิยัยนืยนัประโยชน์ดงักล่าว 
 ขนาดสารสกดัใบแปะก๊วยสูงสุด ไม่ควรรบัประทานเกนิ 1,200 
มก.ต่อวัน เนื่ องจากอาจเพิ่มความเสี่ยงต่อการเป็นสารก่อมะเร็ง 
(Carcinogenicity)3 ควรหลีกเลี่ยงการใช้ในหญิงตัง้ครรภ์ เพราะเพิ่ม
ความเสี่ยงเลอืดออก ขณะคลอดบุตร และหลกีเลี่ยงการใช้ในหญงิให้
นมบุตร เพราะยงัไมม่ขีอ้มลูยนืยนัว่าปลอดภยั นอกจากนี้ควรระวงัการ
ใชใ้นชายวยัเจรญิพนัธุท์ีต่อ้งการมบีุตร เพราะอาจท าใหม้บีุตรยาก3 
 ผลขา้งเคยีงที่ควรระวงัแมว้่าจะพบได้น้อย คอื มรีายงานการ
เกิดเลือดออกในตาของผู้ที่ ใช้  27 ราย และการแพ้แบบรุนแรง 
Anaphylaxis3 ผลข้างเคยีงเมื่อรบัประทานในขนาดสูง ได้แก่ ระคาย
เคอืงทางเดนิอาหาร ปวดหวั มนึหวั หรอืทอ้งผกู หา้มรบัประทานเมลด็
แปะก๊วยสด เพราะมพีษิ ท าใหช้กั หมดสต ิหรอืขาอ่อนแรง3 
 ควรหลกีเลี่ยงการใช้ร่วมกบัยา Aspirin, Clopidogrel และ 
Warfarin เนื่องจากเพิม่ความเสีย่งของการเกดิเลอืดออก 
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เอกสารอา้งองิ 
1. Kandiah N, Ong PA, Yuda T, Ng LL, Mamun K, Merchant RA, et al. Treatment of 

dementia and mild cognitive impairment with or without cerebrovascular disease: 
Expert consensus on the use of Ginkgo biloba extract, EGb 761®. CNS Neurosci 
Ther 2019;25(2):288-98. 

2. Evans JR. Ginkgo biloba extract for age-relatedmacular degeneration. Cochrane 
Database Syst Rev 2013;31(1):CD001775. 

3. Dziwenka M, Coppock RW. Chapter 49: Ginkgo biloba. In: Gupta RC, editor. 
Nutraceuticals. 1st ed: Academic Press; 2016. p. 681-91. 
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ค าถาม: ผกักระสงัมีผลช่วยเส้นเลือดหวัใจตีบหรือไม่ 
 ผกักระสงั (Peperomia pellucida) ซึ่งรู้จกัโดยทัว่ไปว่าเป็น
วชัพชื แมว้่ามงีานวจิยัในสตัวท์ดลอง พบว่าอาจลดไขมนัในเลอืดได้1 
แต่ยงัมขีอ้สงสยัว่าสารส าคญัใดที่มฤีทธิด์งักล่าว และความน่าเชื่อถือ
ของงานวจิยั2 จงึต้องรองานวจิยัในอนาคตทีจ่ะยนืยนัผลนี้ อย่างไรก็
ตามยงัไม่มงีานวจิยัยนืยนัว่าผกักระสงั สามารถป้องกนัหรอืรกัษาโรค
หลอดเลอืดหวัใจตบีได ้
 สารสกดัน ้าของส่วนต้นเหนือดนิ (Aerial part) มฤีทธิต์้านการ
อกัเสบผ่านทางกลไกการยบัยัง้ Arachidonic acid จงึควรระวงัการใช้
ในผูป่้วยไตวายเรือ้รงัตัง้แต่ระยะที่ 33 
เอกสารอา้งองิ 
1. Hamzah RU, Odetola AA, Erukainure OL, Oyagbemi AA. Peperomia pellucida in 

diets modulates hyperglyceamia, oxidative stress and dyslipidemia in diabetic 
rats. JAD 2012;1(2):135-40. 

2. Alves NSF. The chemistry and biological activities of Peperomia pellucida 
(Piperaceae): A critical review. J Ethnopharmacol 2019;232:90-102. 

3. de Fátima Arrigoni-Blank M, Dmitrieva EG, Franzotti EM, Antoniolli AR, Andrade 
MR, Marchioro M. Anti-inflammatory and analgesic activity of Peperomia pellucida 
(L.) HBK (Piperaceae). J Ethnopharmacol 2004;91(2-3):215-8. 
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ค าถาม: พรอพอลิส (Propolis, Bee glue) มีข้อควรระวงัในการใช้
หรือไม่ 
 พรอพอลสิประกอบดว้ย ยางและบาลม์ (Resins and 
vegetable balsam) 50%, ไขผึง้ (Bee wax) 30%, เกสรดอกไม ้
(Pollen) 5%, กรดอะมโิน, น ้ามนัทีม่กีลิน่หอม (Essential and 
aromatic oils) 10%, เกลอืแร่และโลหะหนัก ไดแ้ก่ Cd, Al, Mn, Cr, 
Mg, Cu, Ca, Zn, Fe และ K ส่วนประกอบของโลหะหนักขึน้กบั
แหล่งที่มาของพรอพอลิส 1 ดังนั ้นจึงไม่แนะน าให้ใช้ต่อเนื่ องเป็น
เวลานานเกนิ 2 เดอืน เนื่องจากอาจเกดิการสะสมของโลหะหนักและ
ยาฆา่แมลงทีป่นเป้ือนมากบัพรอพอลสิ เช่น Cr, Ni, Cu, Zn, Pb2 

 พรอพอลิสมฤีทธิย์บัยัง้การเจรญิเติบโตของเชื้อแบคทีเรยี1 
งานวจิยัรปูแบบ Randomized controlled trial ในคน พบว่าพรอพอ- 
ลสิรูปแบบยาใช้ภายนอกอาจช่วยสมานแผลเบาหวานได้3 ปัจจุบนัมี
ผลติภณัฑใ์นรปูแบบสเปรย์ ยาอมกลัว้คอ หรอืยาอมบว้นปาก ส าหรบั
บรรเทาอาการเจบ็คอ ช่วยสมานแผลในช่องปาก บรรเทาอาการเหงอืก
อกัเสบ 
 มรีายงานในคนทีไ่ตท างานปกติ ใชพ้รอพอลสิ 5 มล. วนัละ 3 
ครัง้เป็นเวลา 2 สปัดาห ์พบว่าท าใหเ้กดิไตวายเฉียบพลนั ผ่านทาง 
กลไกการแพ ้(Acute interstitial nephritis) ซึง่ไม่ขึน้กบัขนาดยา แมว้่า
ใชใ้นขนาดน้อยอาจท าใหเ้กดิได้4 ดงันัน้จงึควรระวงัการใชใ้นผูป่้วยโรค
ไตเรื้อรงัที่มปีระวตัิภูมแิพ้ แม้ว่าการเกิดพษิต่อไตของพรอพอลสิอา
จพบไดน้้อย 
 ขอ้ควรระวงัอื่นๆ ไดแ้ก่ 1) ปัจจุบนัไม่มขีอ้มลูเพยีงพอส าหรบั
หญงิตัง้ครรภแ์ละหญงิใหน้มบุตร เพื่อความปลอดภยัจงึยงัไม่แนะน าให้
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ใช ้2) ควรระวงัการใชใ้นผูท้ีม่ปีระวตัโิรคหดื เพราะ อาจท าใหเ้กดิการ  
จบัหดื5 3) ควรหลกีเลี่ยงการใช้ในผูท้ี่มปีระวตัแิพน้ ้าผึง้ หรอื น ้ามนั  
ระก า (Salicylates) เพราะน ้ามนัระก าเป็นส่วนประกอบของพรอพอลสิ1 
และ 4) ส าหรบัผูท้ีจ่ะผ่าตดัหรอืถอนฟัน แนะน าใหห้ยดุใช ้2 สปัดาห ์
ก่อนการผ่าตดัหรอืถอนฟัน 
เอกสารอา้งองิ 
1. Anjum SI, Ullah A, Khan KA, Attaullah M, Khan H, Ali H, et al. Composition and 

functional properties of propolis (bee glue): A review. Saudi J Biol Sci 
2018;https://doi.org/10.1016/j.sjbs.2018.08.013. 

2. González-Martín MI, Revilla I, Betances-Salcedo EV, Vivar-Quintana AM. 
Pesticide residues and heavy metals in commercially processed propolis. 
Microchem J 2018;143:423-9. 

3. Oryan A, Alemzadeh E, Moshiri A. Potential role of propolis in wound healing: 
Biological properties and therapeutic activities. Biomed and Pharmacother 
2018;98:469-83. 

4. Li YJ, Lin JL, Yang CW, Yu CC. Acute renal failure induced by a Brazilian variety 
of propolis. Am J Kidney Dis 2005;46(6):E125-E29. 

5. WebMd. Propolis.  2018 [cited 2018 October 16th]; Available from: 
https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-390/propolis   
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ค าถาม: พริกไทยด ามีข้อควรระวงัในการใช้หรือไม่ 
 พรกิไทยด า (Piper nigrum) สามารถรบัประทานไดอ้ย่าง 
ปลอดภัย เมื่อรับประทานเป็นอาหาร การรับประทานในขนาดที่
มากกว่าปรมิาณทีใ่ส่ในอาหาร เช่น การรบัประทานในรูปแบบแคปซูล 
หรอืรบัประทานเป็นยา เช่นอาจมกีารใส่ในสูตรลดน ้าหนัก หรอืบรรเทา
อาการปวด มขีอ้ควรระวงัดงันี้ 
1. งานวิจัยในสัตว์ทดลองพบว่าสารส าคัญในพริกไทยด า  คือ 

Piperine มผีลท าให้ค่าการท างานของตบัแย่ลงและมกีารคัง่ของ
น ้าดี1 ดงันัน้ผู้ป่วยโรคตบัแขง็หรอืไวรสัตบัอกัเสบ ควรระวงัการ
รบัประทานพรกิไทยด าในขนาดสูงหรอืรบัประทานตดิต่อกนัเป็น
เวลาเกนิ 2 เดอืน 

2. พรกิไทยด ามฤีทธิบ์รรเทาอาการปวด ต้านการอกัเสบ ผ่านทาง
กลไกลด COX-2 gene expression จงึควรหลกีเลีย่งการใชใ้น 
ผูป่้วยโรคไตเรือ้รงัตัง้แต่ระยะ 32 

3. ระวงัอุบตัิเหตุในเด็ก การหายใจเอาพรกิไทยเข้าปอดในปรมิาณ
มาก อาจท าใหเ้สยีชวีติได ้

4. หลกีเลี่ยงการรบัประทานปรมิาณมากในหญงิตัง้ครรภ์ เพราะอาจ
ท าใหแ้ทง้ได้3 

5. หลีกเลี่ยงการรับประทานพริกไทยปริมาณมากๆร่วมกับยา
ต่อไปนี้3 
5.1 พรกิไทยมฤีทธิ ์CYP3A4 inhibitor จะเพิม่ระดบัยาต่อไปนี้ 

ซึ่งท าให้เกิดอาการไม่พึงประสงค์ได้ ได้แก่ ยาลดไขมนั 
Lovastatin, ยารกัษาเชื้อรา Itraconazole และยาแก้แพ้

 

Fexofenadine 
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5.2 พรกิไทยมฤีทธิ ์ P-glycoprotein inhibitor จะเพิม่ระดบัยา 
และท าใหเ้กดิอาการไมพ่งึประสงคข์องยาต่อไปนี้  
5.2.1 ยาเคมบี าบดั Etoposide, Paclitaxel, Vinblastine 

และ Vincristine  
5.2.2 ยารกัษาเชือ้รา Itraconazole  
5.2.3 ยาตา้นไวรสั Indinavir, Nelfinavir และ 

Saquinavir  
5.2.4 ยาแกแ้พ ้Fexofenadine,  
5.2.5 ยากดภมูคิุม้กนั Cyclosporine 
5.2.6 ยาอื่นๆ ไดแ้ก่ Cisapride, Loperamide, Digoxin, 

Diltiazem และ Verapamil  
5.3 พรกิไทยเพิม่การดดูซมึยา Propranolol, Phenytoin, 

Rifampin หรอื Theophylline ท าใหร้ะดบัยาสงูขึน้ จนอาจ
ท าใหเ้กดิอาการไมพ่งึประสงคไ์ด้ 

เอกสารอา้งองิ 
1. Rao PJ, Kolla SD, Elshaari F, et al. Effect of piperine on liver function of CF-1 

albino mice. Infect Disord Drug Targets 2015;15(2):131-134. 
2. Saha S, Verma RJ. In vitro and in silico study of Piper nigrum on 

cyclooxygenase-2, inducible nitric oxide synthase and antioxidant enzymes. J 
Herb Med 2015;5(2):86-98. 

3. WebMD. Black pepper and white pepper. 2018; 
https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-800/black-pepper-and-white-
pepper. Accessed September 26th, 2018. 
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ค าถาม: พรมมิ (Bacopa monnieri) ช่วยป้องกนัโรคสมองเส่ือม
ได้หรือไม่ 

งานวจิยัในคนรปูแบบ Randomized controlled trial พบว่า
สารสกดัพรมม ิขนาด 300 มก. วนัละ 1 ครัง้ ช่วยเพิม่สมาธ ิ
(Attention) ในเดก็สมาธสิัน้ หรอืคนทีเ่ริม่หลงลมื แต่ไม่พบว่าช่วยเพิม่
ความจ าในผูป่้วยสมองเสื่อม1,2 อย่างไรกต็ามยงัไม่มงีานวจิยัยนืยนัผล
การป้องกันสมองเสื่อมในคนทัว่ไป  พรมมิมีความปลอดภัยเมื่อ
รบัประทานไมเ่กนิ 3 เดอืน 

ผลขา้งเคยีงทีอ่าจพบไดค้อื ล าไสเ้คลื่อนไหวเพิม่ขึน้ ปวดเกรง็
ทอ้ง คลื่นไส ้ปากแหง้ อ่อนเพลยี หรอืหวัใจเต้นชา้ลง ดงันัน้ควรระวงั
การใชใ้นผูท้ีม่ชีพีจรต ่าหรอืหวัใจเตน้ชา้ น้อยกว่า 60 ครัง้ต่อนาท ี

ควรระวงัการใช้ในผู้ที่มลี าไส้อุดตนั มแีผลในกระเพาะอาหาร 
โรคหดื ถุงลมอุดกัน้ หรอืโรคไทรอยด์ เพราะพรมมอิาจเพิม่การหลัง่
สารคดัหลัง่ในอวยัวะต่างๆ และเพิม่ระดบัฮอรโ์มนไทรอยด์ นอกจากนี้
ไม่แนะน าให้ใช้ในหญงิตัง้ครรภ์หรอืหญงิให้นมบุตร เนื่องจากยงัไม่มี
ขอ้มลูยนืยนัว่าปลอดภยั 
เอกสารอา้งองิ 
1. Kongkeaw C, Dilokthornsakul P, Thanarangsarit P, Limpeanchob N, Scholfield

CN. Meta-analysis of randomized controlled trials on cognitive effects of Bacopa
monnieri extract. J Ethnopharmacol 2014;151:528-35.

2. Kean JD, Downey LA, Stough C. A systematic review of the Ayurvedic medicinal
herb Bacopa monnieri in child and adolescent populations. Complement Ther
Med 2016;29:56-62.
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ค าถาม: พลคูาว คาวตองหรือก้านตองรกัษาโรคไตเรือ้รงัได้
หรือไม่ 

พลูคาวหรือผักคาวตอง ชื่อวิทยาศาสตร์คือ Houttuynia 
cordata Thumb. ไม่มงีานวจิยัในคนยนืยนัว่าพลูคาวรกัษาโรคไตได ้ 
มเีพยีงงานวจิยัในหลอดทดลอง รายงานว่าพลูคาวรูปแบบน ้ายาบ้วน
ปาก มฤีทธิป้์องกนัเชือ้ราในช่องปาก ผูป่้วยโรคไตเรือ้รงัควรหลกีเลีย่ง
การใช้พลูคาว เนื่องจากล าต้นและใบของพลูคาวมสี่วนประกอบของ
ออกซาเลท ปรมิาณ 3.2 กรมัต่อ 100 กรมัของน ้าหนักแหง้ของพลูคาว
1  ถา้รบัประทานปรมิาณมากหรอืเป็นเวลานาน อาจท าใหเ้กดินิ่วในไต 
และประเทศไทยมรีายงานการเกิดไตวายเฉียบพลนัในผู้ป่วยโรคไต
เรือ้รงัจากการใชพ้ลคูาว2 
เอกสารอา้งองิ 
1. Huang J, Huang C, Liebman M. Oxalate contents of commonly used Chinese 

medicinal herbs. J Tradit Chin Med 2015;35(5):594-99. 
2. Wechwithan S, Sriphiromya P, Suwankesawong W. Report of potential signals 

from Thaivigibase during year 2007-2008. Drug Saf 2010;33(10):954. 
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ค าถาม: เพชรสงัฆาตใช้ส าหรบัเส้นเลือดขอดได้หรือไม่ 
 งานวจิยัในสตัวท์ดลอง พบว่า เพชรสงัฆาตช่วยลดการอกัเสบ 
และอาการปวดในริดสีดวงทวาร1 บัญชียาหลักแห่งชาติพ.ศ.2562 
แนะน าขอ้บ่งใชบ้รรเทาอาการรดิสดีวงทวารหนกั  
 บญัชยีาหลกัแห่งชาตยิงัไมม่ขีอ้แนะน า (Off-label use) 
ส าหรบัขอ้บ่งใชบ้รรเทาอาการเสน้เลอืดขอด อย่างไรกต็ามงานวจิยัใน
สัตว์ทดลอง พบว่าเพชรสังฆาตมีฤทธิใ์นการบ ารุงหลอดเลือดด า 
(Venotonic effect) จงึอาจบรรเทาอาการเสน้เลอืดขอดได้1 

 ไม่แนะน าให้ใช้ติดต่อกันเกิน 10 สัปดาห์ เนื่องจากยงัไม่มี
ขอ้มลูดา้นความปลอดภยัเมือ่ใชใ้นระยะยาว และควรระวงัการใชใ้นผูท้ี่
มกีารท างานของไตบกพร่อง เนื่องจากเพชรสงัฆาตลดการอกัเสบผ่าน
ทางกลไก COX1,2 - inhibitors2 รวมทัง้ประกอบด้วยวติามนิซ ี(479 
มิลลิกรัมต่อ100 กรัมของเพชรสังฆาต) และออกซาเลทสูง (135 
มลิลกิรมัต่อ 100 กรมัของเพชรสงัฆาตแหง้)3 

 อาการไม่พึงประสงค์ที่อาจพบได้ คือ ปวดศีรษะ มีแก๊สใน
ทางเดินอาหาร ปากแห้ง ท้องเสีย หรอืนอนไม่หลับ นอกจากนี้ไม่
แนะน าให้ใช้ในหญิงตัง้ครรภ์หรือหญิงให้นมบุตร เนื่องจากยงัไม่มี
ขอ้มลูดา้นความปลอดภยั 
เอกสารอา้งองิ 
1. Panthong A, Supraditaporn W, Kanjanapothi D, Taesotikul T, Reutrakul V. Analgesic, anti-

inflammatory and venotonic effects of Cissus quadrangularis Linn. J Ethnopharmacol 
2007;110:264-70. 

2. Bhujade AM, Talmale S, Kumar N, Gupta G, Reddanna P, Das SK. Evaluation of Cissus 
quadrangularis extracts as an inhibitor of COX, 5-LOX, and proinflammatory mediators. J 
Ethnopharmacol 2012;141:989-96. 

3. Mishra G, Srivastava S, Nagori BP. Pharmacological and therapeutic activity of Cissus 
quadrangularis: An overview. Int J PharmTech Res 2010;2(2):1298-310. 
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ค าถาม: ฟ้าทะลายโจรใช้ในผูป่้วยโรคตบัหรือไตได้หรือไม่ 
ฟ้าทะลายโจรมฤีทธิแ์ก้ไข ้และฆ่าเชื้อไวรสั เหมาะส าหรบัผู้ที่

เจบ็คอ มไีข ้ทีค่าดว่าตดิเชือ้ไวรสั ควรรบัประทานเมื่อเริม่เจบ็คอ1 - 2 
วนัแรก ขนาดทีแ่นะน าในผลติภณัฑท์ี่ม ีAndrographolide อย่างน้อย 
6% คอื รบัประทานครัง้ละ 1.5 - 3 กรมั วนัละ 4 ครัง้ ขอ้ควรระวงั 
ไดแ้ก่ 1) ไม่ควรใชใ้นผูท้ีเ่จบ็คอมาหลายวนั หรอื อาการรุนแรง 2) ถ้า
ใช้เกนิ 3 วนัแล้วอาการไม่ดขีึน้ แนะน าให้เปลี่ยนยาหรอืไปพบแพทย์ 
3) ห้ามใช้ในหญิงตัง้ครรภ์และหญิงให้นมบุตร เพราะอาจท าให้เกิด
ทารกพกิารได้1 
 ฟ้าทะลายโจรสามารถใช้ได้ในผู้ป่วยโรคตับ ส าหรบัผู้ป่วย  
โรคไตมรีายงานว่าฟ้าทะลายโจรรูปแบบฉีดเข้าหลอดเลอืดด าที่ใช้ใน
ประเทศจีน ท าให้เกิดไตวายเฉียบพลันด้วยกลไก Acute tubular 
necrosis2  อยา่งไรกต็ามประเทศไทยมกีารใชใ้นรปูแบบยารบัประทาน 
ซึง่ท าใหเ้กดิพษิต่อไตไดน้้อย ดงันัน้สามารถใชไ้ดใ้นผูป่้วยโรคไตเรือ้รงั 
นอกจากนี้มรีายงานในประเทศไทยพบว่า ผูท้ีใ่ชฟ้้าทะลายโจรเกดิการ
แพย้ารนุแรงแบบ Anaphylactic shock จ านวน 5 ราย และ 
Angioedeme จ านวน 4 ราย3 ดงันัน้เภสชักรควรสอบถามประวตักิาร
แพ้ยาฟ้าทะลายโจรก่อนจ่ายยาและในผู้ที่ไม่มปีระวตัแิพย้าฟ้าทะลาย
โจร แนะน าใหผู้ใ้ชย้าตดิตามอาการแพ ้ถา้มอีาการแพย้า ใหร้บีหยดุยา 
เอกสารอา้งองิ 
1. National Drug Committee. National list of medicine. 1st ed. Bangkok: Ministry of 

Public Health Thailand, 2016. 
2. Zhang WX, Zhang ZM, Zhang ZQ, Wang Y, Zhou W. Andrographolide induced 

acute kidney injury: analysis of 26 cases reported in Chinese Literature 
Nephrology (Carlton) 2014;19(1):21-6. 
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3. Suwankesawong W, Saokaew S, Permsuwan U, Chaiyakunapruk N. 
Characterization of hypersensitivity reactions reported among Andrographis 
paniculata users in Thailand using Health Product Vigilance Center (HPVC) 
database. BMC Complement Altern Med 2014;14:515. 

 
ค าถาม: ไม้ฝางต้มทานเพ่ือลดไขมนัได้หรือไม่ มีสรรพคุณลด
ระดบัน ้าตาลได้หรือไม่ 

ฝาง หรอืฝางสม้ มชีื่อวทิยาศาสตรค์อื Caesalpinia sappan L. 
แก่นหรอืเนื้อไมใ้หส้แีดงจากสารชื่อ Brazilin เป็นทีรู่จ้กัโดยทัว่ไปใน 
น ้ายาอุทยั เป็นยาพืน้บา้นรปูแบบยาต้มทีใ่ชใ้นประเทศไทยโดยเฉพาะ
ทางภาคเหนือ ใชเ้ป็นส่วนประกอบในยาต ารบัหลายชนิด เช่น ยาบ ารุง
เลือด ลดไข้ และมกีารใช้อย่างแพร่หลายในประเทศอินเดียและจีน 
รายงานวจิยัในสตัว์ทดลอง พบว่าสาร Brazilin มฤีทธิแ์ก้อกัเสบ ผ่าน
หลายกลไก เช่น COX - 2 inhibitor ส าหรบัโรครมูาตอยด ์และมฤีทธิ ์
ลดน ้าตาลในเลอืด1 อย่างไรก็ตามไม่มงีานวจิยัยนืยนัว่าฝางมฤีทธิล์ด
ไขมนัในเลอืด จากงานวจิยัในสตัว์ทดลองเรื่องความปลอดภยั พบว่า
ฝางมคีวามเป็นพษิต ่า และไม่พบว่าท าใหเ้กดิพษิต่อตบั ไต และระบบ
เลอืด2 
เอกสารอา้งองิ 
1. Nirmal NP, S RM, Prasad RGSV, Ahmad M. Brazilin from Caesalpinia sappan 

heartwood and its pharmacological activities: A review. Asian Pac J Trop Med 
2015;8(6):421-30. 

2. Athinarayanana G, Ranjitsingh AJA, Nanthini AUR, Padmalatha C. Toxicological 
studies of Caesalpinia sappan wood derived dye in Wisteralbino rats. Food 
Science and Human Wellness 2017;6:34-8. 
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ค าถาม: มะตูมผสมใบยอต้มกินแทนน ้าช่วยชะลอไตเส่ือมได้
หรือไม่ 
 ชาวบ้านเชื่อว่าน ้าใบยอผสมน ้าผลมะตูม (Aegle marmelos, 
Bael) ช่วยชะลอไตเสื่อมได้ ซึ่งไม่เป็นความจริง เนื่ องจากยงัไม่มี
งานวจิยัยนืยนัว่าช่วยได้ อย่างไรก็ตามสามารถดื่มน ้ามะตูมเพื่อเป็น
เครือ่งดื่มในชวีติประจ าวนัได ้เช่น ดื่มวนัละ 1 แกว้ อาทติยล์ะ 2-3 ครัง้ 
 น ้ามะตูมในปรมิาณสูง อาจมฤีทธิข์บัปัสสาวะและขบัโซเดยีม1 
ซึง่ผูส้งูอายแุละผูป่้วยโรคไตเรือ้รงัตัง้แต่ระยะที ่3 ควรหลกีเลีย่งการดื่ม
แทนน ้า เนื่องจากอาจท าให้ร่างกายขาดน ้า ส่งผลใหเ้ลอืดไปเลีย้งทีไ่ต
ลดลง และท าใหไ้ตวายเฉียบพลนัได ้
 น ้าคัน้ใบสดมะตูม มสีารส าคญัไดแ้ก่ Aegelin 2 และ 
Scopoletin ซึง่มฤีทธิล์ดน ้าตาลในเลอืด คาดว่าผ่านกลไกกระตุน้การ 
หลัง่อนิซลูนิ หรอื กระตุน้ Glucose uptake2 น ้าผลมะตูมมฤีทธิล์ด 
น ้าตาลในเลอืดไดเ้ช่นกนั3 ผู้ทีม่กัมรีะดบัน ้าตาลในเลอืดต ่า ควรระวงั
การดื่มน ้ ามะตูมแทนน ้ า เพราะอาจท าให้ระดับน ้ าตาลในเลือดต ่ า
เกนิไป ท าใหม้อีาการหน้ามดื ใจหววิ หรอืเหงือ่ออกได ้
 ผลข้างเคยีงของมะตูม ได้แก่ เมื่อรบัประทานในปรมิาณมาก 
อาจมอีาการไซ้ท้อง หรอื ท้องผูก นอกจากนี้สารสกดัล าต้นมะตูม มี
ฤทธิล์ดการสรา้งอสุจ ิอาจท าใหม้บีุตรยากในชายวยัเจรญิพนัธุ์4 
เอกสารอา้งองิ 
1. Rahman S, Parvin R. Therapeutic potential of Aegle marmelos (L.) - An overview. 

Asian Pac J Trop Dis 2014;4(1):71-7. 
2. Nigam V, Nambiar VS. Aegle marmelos leaf juice as a complementary therapy to 

control type 2 diabetes – Randomised controlled trial in Gujarat, India. Adv Integr 
Med 2018;6(1):11-22. 
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3. Kamalakkannan N, Prince PSM. Hypoglycaemic effect of water extracts of Aegle 
marmelos fruits in streptozotocin diabetic rats. J Ethnopharmacol 2003;87:207-10. 

4. Agrawal SS, Kumar A, Gullaiya S, Dubey V, Nagar A, Tiwari P, et al. Antifertility 
activity of methanolic bark extract of Aegle marmelos (l.) in male wistar rats. Dara 
J Pharm Sci 2012;20:94. 
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ค าถาม: มะม่วงหาวมะนาวโห่สามารถลดระดบัน ้าตาลในเลือดได้
หรือไม่ 
 มะมว่งหาวมะนาวโห่ (Carissa carandas) มงีานวจิยัใน 
สตัวท์ดลองพบว่า สารสกดัลูกมะม่วงหาวมะนาวโห่ สามารถลดระดบั
น ้าตาลเลอืดได้ หลงัรบัประทานสมุนไพรเป็นเวลา 30 นาท ีอย่างไรก็
ตามยงัไม่ทราบกลไกการออกฤทธิ ์1 ขอ้ควรระวงัคอืไม่ควรรบัประทาน
มากเกนิไป เพราะท าใหน้ ้าตาลตกได้ มรีายงานในผู้ป่วยโรคเบาหวาน
รบัประทานมะม่วงหาวมะนาวโห่แช่อิม่เป็นอาหารว่าง โดยรบัประทาน
ทัง้วนั ท าใหเ้กดิภาวะน ้าตาลตก ตอ้งเขา้รบัการรกัษาตวัในรพ. 
 อาการไม่พงึประสงค์ ไดแ้ก่ เมื่อรบัประทานในปรมิาณน้อยท า
ใหท้อ้งเสยีได้2 พบผูป่้วยโรคเบาหวานปัน่มะม่วงหาวมะนาวโห่ 6 - 7 
ลกูกนิรว่มกบัสมนุไพรอื่น ดื่มแทนน ้า เป็นเวลา 3 วนั ท าใหท้อ้งเสยีจน
ตอ้งเขา้รบัการรกัษาตวัในรพ. และเกดิไตวายเฉียบพลนัชนิด Prerenal 
azotemia3 จงึควรระวงัการใชใ้นผูท้ีม่กีารท างานของไตบกพรอ่ง 
 งานวจิยัในสตัวท์ดลองพบว่ามะม่วงหาวมะนาวโห่ ในปรมิาณ
น้อยมฤีทธิก์ระตุ้น Muscarinic และ Histaminergic receptor2 ท าใหม้ี
ฤทธิร์ะบาย กระตุน้การบบีตวัของกระเพาะปัสสาวะ และลดการคัง่ของ
ปัสสาวะ ผลข้างเคียงที่ควรระวัง คือ ปวดท้อง ชัก เพิ่มอัตราการ
หายใจ และกระตุ้นการหลัง่น ้ าลาย ดังนัน้ควรระวังการใช้ในผู้ที่มี
ประวตัโิรคลมชกั ผูป่้วยโรคหดืเพราะอาจท าใหห้ลอดลมหดตวั ผูป่้วย
โรคหวัใจเพราะอาจลดการเต้นของหวัใจ (Bradycardia) และผูท้ีใ่ชย้า
ลดความดนั หรอืคนทีค่วามดนัต ่าเพราะอาจท าใหค้วามดนัตกได้ 
 เมื่อรบัประทานในปรมิาณมากจะมฤีทธิล์ดความดนั ผ่านทาง
กลไก Calcium antagonist จงึควรหลกีเลีย่งการรบัประทานในปรมิาณ
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มากร่วมกับการใช้ยาลดความดันกลุ่ม CCBs เช่น Amlodipine, 
Diltiazem หรอื Verapamil เพราะอาจท าใหค้วามดนัตก และหวัใจเต้น
ชา้ลง 
เอกสารอา้งองิ 
1. Itankar PR, Lokhande SJ, Verma PR, Arora SK, Sahu RA, Patil AT. Antidiabetic 

potential of unripe Carissa carandas Linn. fruit extract. J Ethnopharmacol 
2011;135:430-33. 

2. Mehmood MH, Anila N, Begum S, Syed SA, Siddiqui BS, Gilani A-H. 
Pharmacological basisforthemedicinaluseof Carissa carandas in constipation and 
diarrhea. J Ethnopharmacol 2014;153:359-67. 

3. Wnitsriphinyo S, Tangkiatkumjai M. Herbal and dietary supplements related to 
diarrhea and acute kidney injury: a case report. J Complement Integr Med 
2017;14(1):pii: /j/jcim.2017. 
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ค าถาม: ยาขม และยาเขียว ใช้ได้เหมือนกนัหรือแตกต่างกนั
อย่างไร 
 ยาขมและยาเขยีว เรยีกตามชื่อและลกัษณะทีป่รากฏคอื ยาขม
เรยีกตามรสชาตขิมของยา ส่วนยาเขยีวเรยีกตามสทีีม่องเหน็เนื่องจาก
มอีงคป์ระกอบของสมนุไพรส่วนใบเป็นหลกั มกีลิน่หอม ยาทัง้สองชนิด
นี้มขีอ้บ่งใชท้ีค่ลา้ยกนัคอืแก้ไข ้แก้รอ้นใน หรอืกระหายน ้า แต่มสี่วนที่
แตกต่างกนัในประเดน็ ดงันี้  
1) ข้อบ่งใช้ ยาขมส่วนใหญ่เป็นสมุนไพรจนีใช้แก้ไข้ มฤีทธิเ์ป็นยา

ระบายอ่อนๆ เพื่อช่วยบรรเทาอาการร้อนในที่เกิดจากท้องผูก    
ใช้รบัประทานอย่างเดียว ในขณะที่ยาเขยีวใช้รกัษาอาการทาง
ผวิหนงัทีเ่กดิรว่มได ้เช่น หดั อสีุกอใีส นอกจากใชร้บัประทานแลว้
ยงัใช้ชโลมผวิหนังได้ด้วย โดยสามารถเลอืกใช้น ้ากระสายยาที่
แตกต่างกนัตามวตัถุประสงคก์ารใช ้เช่น ต ารบัยาเขยีวหอมซึง่เป็น
ยาสมุนไพรในบญัชียาหลกัแห่งชาติ หากต้องการใช้แก้ตัวร้อน 
รอ้นใน กระหายน ้า ใชน้ ้ากระสายยาเป็นน ้าต้มสุก หรอืน ้าดอกมะล ิ
หากตอ้งการใชแ้ก้พษิหดั พษิสุกใส ใหใ้ชน้ ้ากระสายยาเป็นน ้าราก
ผกัชตีม้ ทัง้กนิและชโลม  

2) รปูแบบของยาขมที่มขีายมทีัง้ยาต้ม ยาชง ยาเมด็ และยาแคปซูล 
รปูแบบของยาเขยีวส่วนใหญ่เป็นยาผง และยาเมด็ 

เอกสารอา้งองิ 
ประกาศคณะกรรมการพฒันาระบบยาแห่งชาต ิเรือ่ง บญัชยีาหลกัแห่งชาต ิพ.ศ. 2561. จาก
http://www.fda.moph.go.th/sites/drug/Shared%20Documents/New/nlem2561.PDF สบืคน้ 
28 มถุินายน 2561. 
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ค าถาม: เย่ือหุ้มเมลด็ฟักข้าวมีประโยชน์อย่างไร 
ฟักข้าว เ ป็นพืช ในเขต เอเชียตะวันออกเฉี ยงใต้  มีชื่ อ

วทิยาศาสตร์คอื Momordica cochinchinensis Spreng ในเยื่อหุ้มสี
แดงของเมล็ดฟักข้าวประกอบด้วยสารอาหาร เช่น คาร์โบไฮเดรต 
โปรตนี และไขมนั ดงัแสดงในตารางที ่8 นอกจากนี้ยงัมสีารส าคญั คอื 
โทโคเฟอรอล (Tocopherol) เบตา้แคโรทนี (Beta-carotenes) และ 
ไลโคปีน (Lycopene) เช่นเดยีวกบัในแครอทและมะเขอืเทศ แต่มใีน
ปรมิาณสูงกว่า ซึ่งสารเหล่าน้ีมฤีทธิต์้านอนุมูลอสิระ มปีระโยชน์ เช่น 
ลดกระบวนการอกัเสบ หรอือาจลดการเกดิโรคทางหลอดเลอืด  

ตารางที ่8 คุณค่าทางโภชนาการของเยือ่หุม้เมลด็ฟักขา้ว 

เยือ่หุม้เมลด็ฟักขา้ว 100 กรมั ประกอบดว้ย 
พลงังาน 523 (125 kcal) 
น ้า 77% 
คารโ์บไฮเดรต 10.5 กรมั 
ไขมนั 7.9 กรมั 
โปรตนี 2.1 กรมั 
เสน้ใย 1.8 กรมั 
แคลเซยีม 56 มลิลกิรมั 
ฟอสเฟต 6.4 มลิลกิรมั 

เอกสารอา้งองิ 
Vuong LT, Franke AA, Custer LJ, Murphy SP. Momordica cochinchinensis Spreng. 
(gac) fruit carotenoids reevaluated. J Food Compost Anal 2006;19:664-8. 
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ค าถาม: รางจืดช่วยขบัสารพิษ รกัษาโรคไตได้จริงหรือไม่ 
 รางจดืสามารถขบัสารพิษจากยาฆ่าแมลงและสารตะกัว่ แต่  
ไมส่ามารถขบัสารพษิทีเ่กดิจากการสะสมของเสยีในร่างกาย เนื่องจาก
ไตขบัของเสยีไม่ได ้มรีายงานในสตัวท์ดลอง พบว่า เมื่อใชร้างจดืเป็น
เวลานาน เช่น เกนิ 3 เดอืน อาจท าใหก้ารท างานของไตแย่ลง (Serum 
creatinine เพิ่มขึ้น) และมีรายงานในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรงัที่ใช้ชาชง
รางจดืเป็นเวลานาน ท าให้การท างานของไตแย่ลง (Serum creatinine 
เพิม่ขึน้) 
 ดังนัน้ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรงัที่ต้องการใช้รางจืดส าหรบัขบัยา    
ฆา่แมลง แนะน าใหใ้ชร้างจดืเป็นระยะเวลาสัน้ๆ ไม่เกนิ 2 สปัดาห ์เมื่อ
ตอ้งสมัผสัยาฆา่แมลง  
เอกสารอา้งองิ 
วริวรรณ วสิฐิพงศพ์นัธ,์ วรีะวรรณ เรอืงยุทธกิารณ์, ไชยยง รุจจนเวท และคณะ. การทดสอบ
ความเป็นพษิของน ้าสกดัใบรางจดื (Thunbergia laurifolia Linn.) ในหนูขาว. วารสารสมนุไพร 
2546;10:23-36. 
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ค าถาม: ลกูใต้ใบใช้รกัษาโรคตบัได้หรือไม่ 
ลกูใตใ้บ ชื่อวทิยาศาสตร ์คอื Phyllanthus amarus 

Schumach. & Thonn. สรรพคุณทางยาพืน้บา้น เช่น ลดไข ้และ 
บ ารุงตบั ข้อมูลจาก Systematic review รวบรวมงานวจิยั 16 RCTs 
ในผูป่้วยโรคไวรสัตบัอกัเสบบเีรือ้รงั จ านวน 1,326 คน พบว่าลูกใต้ใบ
ไม่มปีระสทิธผิลในการรกัษาไวรสัตบัอกัเสบบเีมื่อใชเ้ป็นยาเดี่ยว และ
อาจมปีระสทิธผิลเมื่อใช้ร่วมกบัยาฆ่าเชื้อไวรสัตบัอกัเสบบี1 ลูกใต้ใบ
หา้มใชใ้นหญงิตัง้ครรภ ์เน่ืองจากมฤีทธิข์บัประจ าเดอืน อาจท าใหแ้ทง้
ได ้ 

มงีานวจิยัในสตัว์ทดลอง พบว่า ลูกใต้ใบท าให้เกดิพษิต่อไต
โดยกลไก Acute tubular necrosis ซึง่พษิต่อไตอาจเกดิไดภ้ายในเวลา     
1 เดอืนหลงัใชส้มุนไพร เมื่อน าขนาดสมุนไพรทีท่ าใหเ้กดิพษิต่อไตใน
หนู มาค านวณเทยีบขนาดยาในคน พบว่าจะต้องใชส้มุนไพรในขนาด
มากกว่า 81 มก.ต่อน ้าหนักตวัคน1 ซึ่งเป็นขนาดที่สูงกว่าขนาดที่ใช้
โดยทัว่ไป อยา่งไรกต็ามผูป่้วยโรคไตเรือ้รงัควรระมดัระวงัการใช้ลูกใต้-
ใบ 
เอกสารอา้งองิ 
1. Xia Y, Luo H, Liu JP, Gluud C. Phyllanthus species for chronic hepatitis B virus 

infection. Cochrane Database Syst Rev 2011;13(4):CD008960. 
2. Patel JR, Tripathi P, Sharma V, Chauhan NS, Dixit VK. Phyllanthus amarus: 

Ethnomedicinal uses, phytochemistry and pharmacology: A review. J 
Ethnopharmacol 2011;138:286-313. 
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ค าถาม: ละอองเกสรสกดั (Pollen extract) มีข้อควรระวงัอะไร
หรือไม่ 

ละอองเกสรสกดัประกอบดว้ย โปรตนี 23%, น ้าตาล 40%, ม ี
ไขมนัน้อยกว่า 10%, Carotinoids และ Lanoleic acid1 รวมทัง้วติามนิ
และเกลอืแรด่งัแสดงในตารางที ่9 

ตารางที ่9 สว่นประกอบของวติามนิและเกลอืแรใ่นละอองเกสรสกดั 

 
ละอองเกสรสกดัใช้ส าหรบัเสรมิสารอาหารในผู้ที่รบัประทาน

อาหารไม่ครบ 5 หมู่ ละอองเกสรสกดัชนิด Rye-grass pollen extract 
(Cernilton) มงีานวจิยัในคนพบว่า อาจช่วยบรรเทาอาการต่อม 
ลกูหมากโต2 อยา่งไรกต็ามยงัไมม่งีานวจิยัทีน่่าเชื่อถอืยนืยนัถงึ 
ประโยชน์ในผูท้ีต่บัหรอืไตท างานบกพรอ่งของละอองเกสรสกดั 

งานวจิยัในสตัว์ทดลอง พบว่าละอองเกสรสกดัมฤีทธิล์ดการ
อกัเสบ ผ่านกลไก COX - 2 inhibitor และลดการเกาะกลุ่มของเกลด็
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เลือด3 ดงันัน้ข้อควรระวงัเมื่อใช้ในขนาดสูงหรอืใช้ติดต่อกันเป็น  
เวลานานเกนิ 2 เดอืน ไดแ้ก่ 1) ควรหลกีเลีย่งการใชร้ว่มกบัยา 
แอสไพรนิ,Clopidogrel หรอื Warfarin เพราะเพิม่ความเสีย่งของการ
เกดิเลอืดออก 2) ผูป่้วยโรคไตเรือ้รงัตัง้แต่ระยะที่ 3 ไม่ควรรบัประทาน
ในขนาดสูง หรอืเป็นประจ า เพราะอาจเกดิการสะสมของเกลอืแร่และ
แรธ่าตุ จนท าใหเ้กดิพษิได้ รวมทัง้อาจเกดิไตวายเฉียบพลนัจากกลไก
การลดการอกัเสบ 3) ควรระวงัการแพจ้ากผลติภณัฑน์ี้ 4) ควรระวงั 
การใช้ในผู้ที่มปีระวตัิแพ้เกสรดอกไม้ หรอืภูมแิพ้ เพราะอาจแพ้ได้ 
แมว้่าละอองเกสรสกดัอาจใช้กระตุ้นภูมติ้านทานในผูท้ีแ่พเ้กสรดอกไม้
ได ้และ 5) ผลติภณัฑท์ีไ่มไ่ดม้าตรฐานอาจมกีารปนเป้ือนโลหะหนกั 
หรอืยาฆา่แมลง4 
เอกสารอา้งองิ 
1. Gardana C, Del Bo’ C, Quicazán MC, Corrrea AR, Simonetti P. Nutrients, 

phytochemicals and botanical origin of commercial bee pollen from different 
geographical areas. J Food Comp Anal 2018;73:29-38. 

2. Macdonald R, Ishani A, Rutks I, Wilt TJ. A systematic review of Cernilton for the 
treatment of benign prostatic hyperplasia. BJU International 1999;85:836-41. 

3. Li Q-Q, Wang K, Marcucci MC, Sawaya ACHF, Hu L, Xue X-F, et al. Nutrient-rich 
bee pollen: A treasure trove of active natural metabolites. J Funct Foods 
2018;49:472-84. 

4. Calatayud-Vernich P, Calatayud F, Simo E, Pico Y. Pesticide residues in honey 
bees, pollen and beeswax: Assessing beehive exposure. Environ Pollut 
2018;241:106-14. 
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ค าถาม: วิตามินซีและวิตามินรวมมีประโยชน์อย่างไร ผู้ป่วยโรค
ไตสามารถใช้เหมือนคนปกติได้หรือไม่ 

ประชาชนทัว่ ไปหรือผู้ ป่ วยโรคภูมิแพ้มักซื้อ วิตามินซี
รบัประทานเพื่อป้องกนัโรคหวดั Cochrane center ไดร้วบรวมงานวจิยั
ในคนจ านวน 29 งานวจิยั พบว่าการรบัประทานวติามนิซเีป็นประจ า
ไม่สามารถป้องกันโรคหวัดได้ แต่สามารถลดความรุนแรงและ
ระยะเวลาการเป็นหวดั ขนาดแนะน าทีใ่หผ้ลทัง้ในเดก็และผูใ้หญ่ คอื 
มากกว่าหรอืเท่ากบั 200 มลิลกิรมัต่อวนั1 ประชาชนบางส่วนใชว้ติามนิ
ซเีพื่อหวงัผลป้องกนัโรคมะเรง็ ข้อมูลจาก Randomized controlled 
trials จ านวน 7 งานวจิยั แสดงใหเ้หน็ว่าไม่มขีอ้มลูสนับสนุนว่าวติามนิ
ซสีามารถป้องกนัโรคมะเรง็ได้2 ผู้ป่วยโรคไตเรือ้รงัตัง้แต่ระยะที ่3 ขึน้
ไป ถ้ามคีวามจ าเป็นต้องใช้วิตามนิซีแนะน าให้ใช้ในขนาดน้อยกว่า 
500 มิลลิกรัมต่อวัน เพราะถ้าใช้ขนาดมากกว่าหรือเท่ากับ 500 
มลิลกิรมัต่อวนั มคีวามเสี่ยงท าให้เกิดนิ่วในไตและการท างานของไต
แยล่ง3 

 ส าหรบัวติามนิรวม ผู้ป่วยโรคไตเรือ้รงัตัง้แต่ระยะที่ 3 ขึ้นไป 
ควรหลกีเลีย่งการใชผ้ลติภณัฑท์ีม่สี่วนประกอบของวติามนิทีล่ะลายใน
ไขมนั ไดแ้ก่ วติามนิ A, D, E และ K เนื่องจากวติามนิเหล่านี้จะสะสม
และท าใหเ้กดิพษิได ้ยกเวน้บางกรณีทีแ่พทยจ์่ายวติามนิดใีหแ้ก่ผูป่้วย
โรคไตเรื้อรงั นอกจากนี้ผู้ป่วยกลุ่มนี้ควรระมัดระวังผลิตภัณฑ์ที่มี
ส่วนประกอบของฟอสเฟต หรอืโพแทสเซยีม เพราะอาจสะสมและท า
ใหเ้กดิภาวะฟอสเฟตในเลอืดสงู4 หรอืภาวะโพแทสเซยีมในเลอืดสงูได ้
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เอกสารอา้งองิ 
1. Hemilä H, Chalker E. Vitamin C for preventing and treating the common cold. 

Cochrane Database Syst Rev 2013;1:CD000980. 
2. Lee B, Oh SW, Myung SK. Efficacy of vitamin C supplements in prevention of 

cancer: A meta-analysis of randomized controlled trials. Korean J Fam Med 
2015;36:278-85. 

3. Lamarche J, Nair R, Peguero A, Courville C. Vitamin C-induced oxalate 
nephropathy. Int J Nephrol 2011;2011:146927. 

4. Tangkiatkumjai M, Boardman H, Praditpornsilpa K, Walker DM. Association of 
herbal and dietary supplements with progression and complications of chronic 
kidney disease: a prospective cohort study. Nephrology 2015;20(10):679-87. 
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ค าถาม: สมนุไพรหรือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารใด ท่ีมีพิษต่อตบั 
สมนุไพรทีท่ าใหเ้กดิพษิต่อตบั ไดแ้ก่  
1. บอระเพ็ด มรีายงานการใช้ในคนเวียดนามสุขภาพดี อายุ 49 ปี 

รบัประทานบอระเพด็ 10 เมด็ต่อวนั เป็นเวลา 2 เดอืน พบว่าท าให้
ค่าการท างานของตบั (Alanine transaminase, ALT) สงูเท่ากบั 
2,029 IU/I (36 เท่าของค่าปกต)ิ และมดีซี่าน หลงัจากหยดุ 
บอระเพด็เป็นเวลา 2 เดอืน ผูป่้วยหายเป็นปกติ1 

2. มะระขีน้ก มงีานวจิยัในสตัว์ทดลอง พบว่า เมื่อหนูใช้สารสกดัน ้า
มะระขีน้กในขนาดสงู มผีลท าใหค้่า ALT เพิม่สงูขึน้2 

3. ใบบวับก มรีายงานการใชใ้นผูห้ญงิ 3 รายทีไ่ม่มปีระวตัเิป็นโรคตบั
มาก่อน ในจ านวนนี้  2 รายรบัประทานใบบัวบก เป็นเวลา 1-2 
เดอืน ส าหรบัลดน ้าหนัก พบว่าท าให้เกดิภาวะตบัอกัเสบและเกดิ
การคัง่ของน ้ าดี ผ่ านทางกลไกระบบภูมิคุ้มกัน  ( Immune-
mediated mechanism) และเกดิภาวะตบัอกัเสบแบบ 
Granulomatous hepatitis นอกจากนี้ผูป่้วย 1 รายทีร่บัประทานใบ
บวับก เป็นเวลาเกอืบ 2 ปี หลงัจากนัน้หยุดเพราะเกดิพษิต่อตบั 
และกลบัมารบัประทานอกีเป็นเวลา 6 เดอืน พบว่าท าใหเ้กดิภาวะ
ตบัอกัเสบแบบเรือ้รงัร่วมกบัมภีาวะตบัแขง็ (Chronic hepatitis 
with cirrhosis transformation)3 

4. ว่านหางจระเข้ (Aloe vera) มรีายงานการใช้ในผู้หญงิ 3 ราย ใน
ประเทศเกาหลี พบว่าท าให้เกิดพิษต่อตับ เมื่อใช้ติดต่อกันเป็น
เวลาอย่างน้อย 3 เดอืน โดยกลไกทีค่าดว่าท าใหเ้กดิพษิต่อตบัคอื 
Idiosyncratic immunological mechanism ซึง่ไม่ขึน้กบัขนาดทีใ่ช้
4 
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5. ชาเขยีว (Camellia sinensis) มรีายงานการเกดิภาวะตบัอกัเสบใน
คน 19 รายทีด่ื่มชาเขยีว ส่วนใหญ่เป็นผูห้ญงิ เมื่อหยุดใชเ้ป็นเวลา 
2 เดือนอาการจะดีขึ้น5 กลไกที่คาดว่าท าให้เกิดพิษต่อตับคือ 
Idiosyncratic immunological mechanism6 

6. น ้ามนัดอกค าฝอย มรีายงานในผูป่้วย 3 ราย ทีไ่ม่เคยมปีระวตัเิป็น
โรคตบัมาก่อน ใช้น ้ามนัดอกค าฝอยส าหรบัลดน ้าหนัก ท าให้เกิด
ตบัวายเฉียบพลนั (Acute liver failure) คาดว่าเกดิจาก Linoleic 
acid ทีเ่ป็นส่วนประกอบในน ้ามนัดอกค าฝอย ผูป่้วยทัง้ 3 รายต้อง
ได้รบัการรกัษาด้วยการผ่าตัดเปลี่ยนตับ หลงัจากนัน้มี 1 ราย
เสยีชวีติ7 

เอกสารอา้งองิ 
1. Langrand J, Regnault H, Cachet X, Bouzidi C, Villa AF, Serfaty L, et al. Toxic 

hepatitis induced by a herbal medicine: Tinospora crispa. Phytomedicine 
2014;21:1120-23. 

2. Swaminathan V. The study of hepatotoxicity effect of Momordica charantia on 
rat's liver. Biochem Anal Biochem 2016;5 (3Suppl):20. 

3. Jorge OA, Jorge AD. Hepatotoxicity associated with the ingestion of Centella 
asiatica. Rev Esp Enferm Dig 2005;97(2):115-24. 

4. Yang HN, Kim DJ, Kim YM, Kim BH, Sohn KM, Choi MJ, et al. Aloe-induced 
toxic hepatitis. J Korean Med Sci 2010;25:492-95. 

5. Mazzanti G, Di Sotto A, Vitalone A. Hepatotoxicity of green tea: an update. Arch 
Toxicol 2015;89:1175-91. 

6. Jimenez-Saenz M, Martinez-Sanchez MdC. Camellia Sinensis liver toxicity. J 
Hepatol 2007;47:295-302. 

7. De Ataide EC, Perales SR, de Oliveira Peres MA, Bastos Eloy da Costa L, 
Quarella F, Valerini FG, et al. Acute liver failure induced by Carthamus tinctorius 
Oil: Case reports and literature review. Transplant Proc 2018;50:476-77. 
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ค าถาม: โสมใช้ในผูป่้วยโรคไตเรือ้รงัได้หรือไม่ 
งานวจิยั RCT รายงานว่าเมื่อรบัประทานโสมสายพนัธุอ์เมรกิา

เหนือ ขนาด 3 กรมัต่อวนั เป็นเวลา 3 เดอืน ไม่มผีลต่อความดนัโลหติ
และการท างานของไต 1 อย่ าง ไรก็ตามโสมสายพันธุ์  Panax 
notogingseng หรอืมชีื่อจนีว่า ‘ซานซ’ี ซึง่มฤีทธิข์บัปัสสาวะ มรีายงาน
ในคนทีไ่ตท างานปกติ 2 ราย รบัประทานโสมขนาด 10 - 400 มก.ต่อ
น ้าหนักตวัต่อวนั เป็นเวลา 1 สปัดาห ์พบว่าช่วงแรกของการใชท้ าให้
ปัสสาวะเพิ่มขึ้น หลงัจากนัน้ท าให้น ้าหนักตัวลดลง และเกิดไตวาย
เฉียบพลนั (Prerenal azotemia)2  

นอกจากนี้มรีายงานในหญงิชาวจนี อายุ 45 ปี ดื่มชาโสม เป็น
เวลา 3 เดอืน หลงัจากนัน้มอีาการปวดท้องด้านซา้นบนเป็นครัง้คราว 
มาเป็นเวลา 1 เดอืน พบว่า ผูป่้วยเกดิภาวะตบัอกัเสบ (Hepatitis) และ
ดซี่าน (Cholestasis jaundice) กลไกทีค่าดว่าท าใหเ้กดิพษิต่อตบัคอื 
Idiosyncratic immunological mechanism ผูป่้วยอาการดขีึน้หลงัจาก
หยดุใชช้าโสมเป็นเวลา 6 สปัดาห์3 จากกรณศีกึษาทัง้ 2 กรณีควรระวงั
การใชใ้นผูป่้วยโรคไตเรือ้รงัตัง้แต่ระยะที ่3 และผูท้ีม่กีารท างานของตบั
บกพรอ่ง 

โสมออกฤทธิโ์ดยการจับกับตัวรับเอสโตรเจน (Estrogen 
receptor) ท าใหเ้พิม่ระดบัฮอรโ์มนเอสโตรเจน4 บางคนจงึน ามาใช ้
บรรเทาอาการภาวะหมดประจ าเดือน จากฤทธิด์ ังกล่าวท าให้มี
ผลขา้งเคยีงคอื มปีระจ าเดอืนผดิปกติ มเีลอืดออกในช่องคลอด และ
เจบ็หน้าอก ดงันัน้ควรหลกีเลีย่งการใชใ้นผูห้ญงิทีม่ปีระวตัซิสีต์เต้านม
หรอืมดลกู มะเรง็เตา้นม และมะเรง็มดลกู เพราะอาจท าใหโ้รคแยล่ง 
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งานวจิยัในผู้ที่มสีุขภาพด ีเมื่อใช้สารสกดัโสมขนาด 200 มก.
ต่อวัน เป็นเวลา 28 วัน มีผลท าให้หัวใจเต้นผิดจังหวะได้ (QT 
prolong) และมีรายงานในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรงัที่ใช้โสมเป็นเวลา 1 
สปัดาห์ ท าให้เกดิ Atrial fibrillation5 จงึควรระมดัระวงัการใช้ร่วมกบั
ยาทีท่ าใหเ้กดิ QT prolong เช่น ยาปฏชิวีนะกลุ่ม Macrolide หรอืยา 
ฆา่เชือ้รากลุ่ม Azole นอกจากนี้ควรระวงัการใชโ้สมร่วมกบัยา Aspirin, 
Clopidogrel หรอื Warfarin เพราะท าใหเ้ลอืดแขง็ตวัชา้ลง และเสีย่งต่อ
การเกดิเลอืดออก 

ควรระวงัการใช้โสมร่วมกบัเครื่องดื่มที่มคีาเฟอีน เช่น กาแฟ 
เพราะจะเสรมิฤทธิก์นัท าให้กระตุ้นระบบประสาท อาจท าให้หวัใจเต้น
เรว็และความดนัโลหติสูง นอกจากน้ีโสมมฤีทธิย์บัยัง้ CYP 2D6 อาจมี
ผลท าใหร้ะดบัยาต่อไปนี้เพิม่ขึน้ เช่น Amitriptyline, Clozapine, 
Fluoxetine, Metoprolol, Olanzapine, Ondansetron และ Tramadol 
เป็นตน้ จงึควรระวงัเมือ่ใชร้ว่มกบัโสมในขนาดสงู6 

อาการไม่พงึประสงค์หลกัที่พบได้ คอื ท าให้นอนไม่หลบั ใน
ผู้ใช้บางรายอาจท าให้เกิดหัวใจเต้นเร็ว  ปวดศีรษะ มึนศีรษะ เบื่อ
อาหาร  ท้อง เสีย  หรือแพ้โสม โดยมีอาการ  Stevens-Johnson 
syndrome5 

ควรหลีก เลี่ ย งกา ร ใช้ โ สม ในผู้ ป่ วย โ รคแพ้ภู มิตัว เ อ ง 
(Autoimmune diseases) เช่น Multiple sclerosis (MS), โรค SLE 
และโรครูมาตอยด์ เนื่องจากโสมจะเพิ่มภูมติ้านทาน อาจท าให้โรค
ดงักล่าวมอีาการก าเรบิได้ และไม่ควรใชร้่วมกบัยากดภูมคิุ้มกนัเพราะ
ท าใหฤ้ทธิข์องยาลดลง 
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ไม่แนะน าให้ใช้โสมในหญิงตัง้ครรภ์โดยเฉพาะไตรมาสแรก 
เพราะมรีายงานในสตัว์ทดลองว่าท าใหท้ารกพกิาร และสารส าคญัของ
โสมสามารถผ่านรกไปสู่ทารกในครรภ์ได้ นอกจากนี้ยงัไม่มีข้อมูล
ยนืยนัว่าหญิงให้นมบุตรสามารถใช้โสมได้อย่างปลอดภยั  จึงยงัไม่
แนะน าใหใ้ช้7 

เอกสารอา้งองิ 
1. Stavro PM, Woo M, Leiter LA, Heim TF, Sievenpiper JL, Vuksan V. Long-Term 

Intake of North American Ginseng has no Effect on 24-Hour Blood Pressure and 
Renal Function. Hypertension 2006;47(4):791-96. 

2. Lin YC, Chen YC, Chen TH, Chen HH, Tsai WJ. Acute kidney injury associated 
with hepato-protective Chinese herb - Pien Tze Huang. J Exp Clin Med 
2011;3(4):184-6. 

3. Lin K, Lin AN, Linn S, Hlaing PP, Vasudevan V, Reddy M. Ginseng-related drug-
induced liver injury. Case Rep Gastroenterol 2018;12:439-46. 

4. Lee HW, Choi J, Lee YJ, Kil K-J, Lee MS. Ginseng for managing menopausal 
woman’s health: A systematic review of double-blind, randomized, placebo-
controlled trials. Medicine (Baltimore) 2016;95(38):e4914. 

5. Paik DJ, Lee CH. Review of cases of patient risk associated with ginseng abuse. 
J Ginseng Res 2015;39:89-93. 

6. WebMD. Panax Ginseng.  2018 [cited 2018 November 26th]; Available from: 
https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-1000/panax-ginseng. 

7. Seely D, Dugoua J-J, Perri D, Mills E, Koren G. Safety and efficacy of Panax 
Ginseng during pregnancy and lactation. Can J Clin Pharmacol 2008;15(1):e87-
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ค าถาม: สาหร่ายแดงมีข้อประโยชน์อย่างไร และต้องระวงัอะไร 
US FDA รบัรองให้ใช้สาหร่ายแดงเป็นสารแต่งสีในการให้

อาหารของสตัว์ รวมทัง้ปลา ซึง่มกัเป็นอาหารของปลาแซลมอน ท าให ้    
เนื้อปลามสีชีมพู ชื่อวทิยาศาสตร ์คอื Haematococcus pluvialis และ 
ม ีAstaxanthin เป็นสารส าคญั มฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระ ในคนปกตทิัว่ไป
แนะน าให้ใช้ในขนาด 2 - 4 มลิลิกรมัต่อวนั1 ไม่ควรรบัประทานเกิน  
12 มลิลกิรมัต่อวนั เพราะอาจท าใหเ้กดิพษิได ้ 
 งานวิจัยด้านความปลอดภัยในสัตว์ทดลองพบว่า เมื่อใช้
สาหรา่ยแดงเป็นระยะเวลานาน หรอืขนาดสูง อาจท าใหเ้กดิการคัง่ของ
น ้าด ีหรอืมคีวามเสี่ยงที่จะมกี้อนเนื้อโตผดิปกติที่ตบั2 อย่างไรก็ตาม 
ยงัตอ้งรองานวจิยัในอนาคตเพื่อยนืยนัอาการไม่พงึประสงคน์ี้ ดงันัน้จงึ        
ไม่แนะน าให้ใช้ในผู้ที่มีการท างานของตับบกพร่อง หรือผู้ที่เป็น
โรคมะเรง็ นอกจากน้ีสาหร่ายแดงยงัมฤีทธิต์้านการอกัเสบผ่านทาง 
COX - 1 inhibitor จงึควรระวงัการใชใ้นผูป่้วยโรคไตวายเรื้อรงัตัง้แต่
ระยะที ่33 
 ผลข้าง เคียงที่อาจพบได้  มีดังนี้  สาหร่ายแดงเพิ่มการ
เคลื่อนไหวของล าไส้ จงึควรหลกีเลี่ยงการใช้ในผู้ที่มอีาการปวดท้อง
หรอืทอ้งเสยี, อาจท าใหอุ้จจาระมสีแีดง หรอื เมื่อรบัประทานในขนาด
สงู อาจท าใหป้วดทอ้งได ้
เอกสารอา้งองิ 
1. Ambati RR, Phang SM, Ravi S, Aswathanarayana RG. Astaxanthin: Sources, extraction, stability, 

biological activities and its commercial applications—A review. Mar Drugs 2014;12:128-52. 
2. Edwards JA, Bellion P, Beilstein P, Rümbeli R, Schierle J. Review of genotoxicity and rat 

carcinogenicity investigations with astaxanthin. Regul Toxicol Pharmacol 2016;75:5-19. 
3. Fakhri S, Abbaszadeh F, Dargahi L, Jorjani M. Astaxanthin: A mechanistic review on its biological 

activities and health benefits. Pharmacol Res 2018;136:1-20. 
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ค าถาม: หญ้าไทรช่วยขบัสารพิษ รกัษาโรคไตได้จริงหรือไม่ 
หญ้าไทร หญ้าทราย หรือหญ้าคมบางเป็นพืชที่มีล าต้น    

ทอดนอนไปตามพืน้ดนิหรอืลอยน ้าพบไดต้ามแหล่งน ้า จดัเป็นวชัพชืที่
ขึน้ในนาขา้ว ชื่อวทิยาศาสตรค์อื Leersia hexandra Sw. ต ารายา
พื้นบ้านใช้จากส่วนประกอบทัง้ต้น ส าหรบัเป็นยาระบายเพิม่กากใย
เมื่อรบัประทานในรปูแบบยาผง และใชส้ าหรบัรกัษาแผลเมื่อใชเ้ป็นยา
ภายนอก1-2 นอกจากนี้ยงัใชเ้ป็นอาหารโคและกระบอื 

มคีนไขโ้รคไตเรือ้รงัน าต้นมาตากแหง้ และต้มน ้าดื่ม เพื่อหวงั
ผลรกัษาโรคไต อย่างไรกต็ามขณะนี้ยงัไม่มหีลกัฐานทางวทิยาศาสตร์
ยนืยนัว่าพชืดงักล่าวมฤีทธิข์บัปัสสาวะ หรอืขบัสารพษิ จงึไม่แนะน าให้
ใชใ้นผูป่้วยโรคไตเรือ้รงัเพื่อขอ้บ่งใชด้งักล่าว 
เอกสารอา้งองิ 
1. Neamsuvan O, Phumchareon T, Bunphan W, Kaosaeng W. Plant materials for 

gastrointestinal diseases used in Chawang District, Nakhon Si Thammarat 
Province,Thailand. J Ethnopharmacol 2016;194:179-87. 

2. Neamsuvan O, Bunmee P. A survey of herbal weeds for treating skin disorders 
from Southern Thailand: Songkhla and Krabi Province. J Ethnopharmacol 
2016;193:574-85. 
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ค าถาม: หญ้าไผ่น ้า ปอบิดหรือปอกะบิด ช่วยรกัษาโรคไตได้จริง
หรือไม่ 
 ไม่มีงานวิจัยทัง้ในหลอดทดลอง ในสัตว์ และในคน  
ยนืยนัว่า ทัง้หญ้าไผ่น ้าและปอบดิสามารถรกัษาโรคไตเรือ้รงัได้ แต่   
มรีายงานในประเทศไทยพบว่า ผูป่้วยโรคไตเรือ้รงัทีใ่ชห้ญ้าไผ่น ้า หรอื
ปอบดิ เกดิไตวายเฉียบพลนั จงึไมแ่นะน าใหใ้ชใ้นผูป่้วยโรคไต 
เอกสารอา้งองิ 
1. Tangkiatkumjai M, Boardman H, Praditpornsilpa K, Walker DM. Prevalence of 

herbal and dietary supplement usage in Thai outpatients with chronic kidney 
disease: a cross-sectional survey. BMC Complement Altern Med. 2013;13:153. 

2. Tangkiatkumjai M, Casarin A, Chen LC, Walker DM. Complementary and 
Alternative Medicine and Kidney Health’. IGI Global publishing. 1st ed. Hershy: 
IGI Global; 2018. 
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ค าถาม: หญ้าดอกขาวใช้ในผูป่้วยโรคไตเรือ้รงัได้หรือไม่ 
เป็นที่ทราบกันดีว่าหญ้าดอกช่วยลดความอยากสูบบุหรี ่

เนื่องจากท าให้ปากจดื รบัรสได้ลดลง และสูบบุหรี่ไม่อร่อย งานวจิยั 
Me ta -ana l y s i s  รวบรวมงานวิจัย ในประ เทศไทยจ านวน 5 
Randomized controlled trials (RCTs) ในผูสู้บบุหรี่ จ านวน 347 คน 
พบว่าการใชห้ญา้ดอกขาวเป็นเวลา 12 สปัดาห ์ช่วยใหเ้ลกิบุหรีไ่ดเ้มื่อ
เทยีบกบัยาหลอก โดยมกีารใชใ้นรปูแบบชาชง หรอืน ้ายากลัว้คอ1 

หญ้าดอกขาว มีปรมิาณโพแทสเซียมสูง ดงันัน้ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรงั
ตัง้แต่ระยะที ่3b เป็นต้นไป ควรหลกีเลีย่งการใชห้ญ้าดอกขาวรปูแบบ
ยาชง เนื่องจากอาจท าให้ผูป่้วยไม่สามารถควบคุมระดบัโพแทสเซยีม
ในเลอืดได ้ ในกรณทีีจ่ าเป็นตอ้งใชแ้นะน าใหใ้ชร้ปูแบบน ้ายากลัว้คอ 
เอกสารอา้งองิ 
Puttarak P, Pornpanyanukul P, Meetam T, Bunditanukul K, Chaiyakunapruk N. 
Efficacy and safety of Vernonia cinerea (L.) Less. for smoking cessation: A systematic 
review and meta-analysis of randomized controlled trials. Complement Ther Med 
2018;37:37-42. 
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ค าถาม: เหด็หลินจือแดงช่วยขบัสารพิษจากโรคไตได้จริงหรือไม่ 
เหด็หลนิจอืแดง มชีื่อวทิยาศาสตรค์อื Garnoderma lucidum 

ยงัไม่มงีานวจิยัในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรงัยนืยนัว่าสามารถขบัสารพษิได ้
อย่างไรก็ตามมงีานวจิยัในสตัว์ทดลองพบว่า สารสกัดจากดอกเห็ด
หลนิจอืแดงมสีาร Proteoglycan ชนิดหนึ่ง ซึง่มฤีทธิล์ดระดบัน ้าตาลใน
เลอืด ส่งผลให้ชะลอไตเสื่อมในโรคเบาหวานที่มภีาวะแทรกซ้อนที่ไต1 
ส าหรบัโรคไตที่เกดิจากสาเหตุอื่น เช่น ความดนัโลหติสูง หรอืโรคไต
จากพนัธุกรรม ยงัไมม่ขีอ้มลูทางวทิยาศาสตรย์นืยนัว่าเหด็หลนิจอืแดง
ช่วยชะลอไตเสื่อมได ้ 

จากงานวิจยั Meta-analysis ที่รวบรวม 5 งานวิจยัรูปแบบ 
Randomized controlled trials (RCTs) ในผู้ป่วยมะเรง็ปอด2 พบว่า
เมื่อใช้เห็ดหลินจอืแดงร่วมกับการรกัษามาตรฐานของโรคมะเร็ง มี
แนวโน้มท าให้มะเร็งแพร่กระจายลดลง และเพิ่มภูมติ้านทานให้แก่
ผูป่้วย อยา่งไรกต็ามยงัตอ้งการงานวจิยัเพิม่เตมิ เพื่อยนืยนัผลของเหด็
หลินจอืแดง เนื่องจากงานวิจยัดงักล่าวมรีะเบียบวิธีวิจยัล าเอียงใน
หลายขัน้ตอนของการท าวจิยั และมผีูป่้วยเขา้รว่มการศกึษาไมม่าก   

มรีายงานในผู้ป่วยหญงิอายุ 47 ปี ไม่มโีรคประจ าตวัเป็นโรค
ตบัมาก่อน รบัประทานแคปซลูสารสกดัเหด็หลนิจอื ขนาด 400 มก.ต่อ
วนั เป็นเวลา 2 เดือน หลงัจากนัน้เกิดดีซ่านและตับวายเฉียบพลนั 
(Fulminant hepatitis), มเีนื้อตบัตาย, ค่าการท างานของตบั (Alanine 
transaminase, ALT) สูงขึน้ 4 เท่าของค่าปกต ิและ INR สูงขึน้เท่ากบั 
4.6 สุดท้ายผู้ป่วยเสียชีวิตเนื่องจากเปลี่ยนตับไม่ทนั3 ดงันัน้จงึควร
ระวงัการใช้สารสกดัเหด็หลนิจอืในขนาดสูงในผู้ที่มกีารท างานของตบั
บกพรอ่ง 



 

135 

ขอ้ควรระวงัในการใชเ้หด็หลนิจอืแดง คอื ท าให้คลื่นไส้ และ
นอนไมห่ลบั2 นอกจากนี้เมือ่ใชร้ว่มกบัยา Aspirin, Clopidogrel หรอื 
Warfarin จะท าใหเ้ลอืดแขง็ตวัชา้ลง และเสีย่งต่อการเกดิเลอืดออก 
เอกสารอา้งองิ 
1. Pan D, Zhang D, Wu J, Chen C, Xu Z, Yang H, et al. A novel proteoglycan from 

Ganoderma lucidum fruiting bodies protects kidney function and ameliorates 
diabetic nephropathy via its antioxidant activity in C57BL/6 db/db mice. Food 
Chem Toxicol 2014;63:111-8. 

2. Jin X, Ruiz Beguerie J, Sze DM, Chan GC. Ganoderma lucidum (Reishi 
mushroom) for cancer treatment. Cochrane Database Syst Rev 
2016;4:CD007731. 

3. Wanmuang H, Leopairut J, Kositchaiwat C, Wananukul W, Bunyaratvej S. Fatal 
fulminant hepatitis associated with Ganoderma lucidum (Lingzhi) mushroom 
powder. J Med Assoc Thai 2007;90(1):179-81. 
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ค าถาม: หนานเฉาเหว่ยรกัษาโรคเบาหวานได้หรือไม่ 
หนานเฉาเหว่ยมชีื่อวทิยาศาสตร ์คอื Vernonia amygdalina 

Delile จากงานวจิยัในสตัวท์ดลอง พบว่า มฤีทธิล์ดน ้าตาลในเลอืด 
อยา่งไรกต็ามมรีายงานในผูป่้วยเบาหวานใชห้นานเฉาเหว่ยเป็นประจ า
ทุกวนั เป็นเวลา 3 เดอืน พบว่ามคี่าการท างานของตบัและไตเพิม่ขึน้ 
ดงันัน้จงึไม่แนะน าให้ใช้ในผู้ที่มีการท างานของตับและไตบกพร่อง
รนุแรง 
เอกสารอา้งองิ 
Atangwho IJ, Yin KB, Umar MI, Ahmad M, Asmawi MZ. Vernonia amygdalina 
simultaneously suppresses gluconeogenesis and potentiates glucose oxidation via the 
pentose phosphate pathway in streptozotocin-induced diabetic rats. BMC Complement 
Altern Med 2014;14:426. 
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